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大寒に入り寒い日が続いていますが、日中は日が差すと暖かい日もありますね。子ども

達は戸外遊びが大好きで「お外に行くよ～」と声をかけると「ヤッター！」と大喜びで戸

外に駆け出し、鬼ごっこ・縄跳び・竹馬・しっぽ取りなど、しっかり体を動かして遊んで

います。しかし、インフルエンザが流行しています。体調不良の時は早目に病院を受診し

治療を受けるようにして下さい。インフルエンザは治癒証明が必要となりますのでよろし

くお願い致します。 

 ２月７日（土）は、ぱんだ・こじか組の生活発表会です。子ども達の大好きなお話の中

で保育士や友達と台詞を交わしたり、できるようになったことを取り入れたり歌ったり踊

ったりしながら、一生懸命練習したことを遊戯室で行いたいと思います。そして保育園で

の楽しい生活ぶりがお家の人に伝わる生活発表会にしたいと思います。子ども達は保育士

の援助を受けながら友達と関わる中で人間関係を深め、言葉を獲得したり自分の思いを言

葉や態度で表現できるようになります。発表会をご覧になり、上手下手にこだわることな

く子ども達の頑張っている姿、成長した姿を受け止め、誉め喜んであげてほしいと思いま

す。当日は、大きな拍手をプレゼントしてあげて下さいね。 

 １２月に発表会を終えたらいおん組は、２月２１日（土）に行われる幼児音楽フェステ

ィバルに向けて友達と助け合い、力を合わせて頑張ることの大切さを日々の生活の中で経

験しています。 

 一年中で一番寒い２月、子ども達の健康状態に十分気をつけて保育を進めていきたいと

思います。ご協力よろしくお願い致します。    

 

 

 
                         

乾燥している冬には、いろいろな病気

が流行します。抵抗力と免疫力をつけて、

病気になりにくい体を作りましょう。そ

のためには、ビタミンを多く含むにんじ

んやトマト、キャベツ、りんごなどの野

菜と果物を十分にとることが肝心です。

この他、海藻や納豆も抵抗力と免疫力を

高めます。これらは、のどや鼻の粘膜を

強くするので、かぜ予防はもちろん、肌

をつやつやにする効果も。元気な体で冬

を乗り切りましょう！ 

「恵方巻き」とは、節分の夜に食

べる縁起物の太巻きのこと。暦の

上で春を迎える節分の日に、１年

の災いを払う厄落としや商売繁

盛を願う意味で、太巻きをその年

の恵方（吉方）に向かって丸かじ

りするのが習わしとされていま

す。もとは大阪を中心とした関西

発祥の風習ですが、食品業界での

販売促進活動などによって、最近

では全国的にもよく知られるよ

うになってきました。 



お知らせ・お願い 
 

 

☆２月７日（土）は、２歳児・３歳児の生活発表会で  

す。この日は全園児午前中保育となりますので 

ご協力よろしくお願い致します。 
 

☆２月１３日（金）は午後、新入園児健康診断があ  

ります。（在園児の方は健康診断はありません） 
 

☆２月２１日（土）の幼児音楽フェスティバルには、 

らいおん組が参加します。今年は午前の部４番 

目に演奏します。市民会館の大きなステージで 

今までの成果を十分発揮してくれることと思いま 

す。頑張って下さい。 
 

 

 

☆２月２４日（火）はらいおん組が角笛シルエットの  

鑑賞（午前）に市民会館へ行きます。 
 

☆２月２６日（木）は１歳児の親子ふれあいデーで 

す。また、この日はお弁当の日になっています。 
 

☆２月２７日（金）はきりん組・らいおん組の祖父母 

お招き会をします。子ども達による鍵盤奏・器楽  

演奏も行います。 
 

☆２月９日（月）～１６日（月）ひよこ組、２月２３日  

（月）～３月６日（金）らいおん組個人懇談がありま

す。詳しい日程は各クラスでお知らせします。 
 

★３月２８日（土）はお弁当の日となります。また、  

来年度準備の為午前中保育とさせて頂きますの  

でご協力よろしくお願い致します。なお３月３１日  

（火）はクラス移動の為１８時までの保育となり、 

延長保育はありません。よろしくお願い致しま  

す。 
 

 

 

今後の行事予定 
 

３月 ２日（月）  新入児面接 

３月 ３日（火）  ひな祭り会 

３月 ４日（水）  ０歳児親子ふれあいデー 

３月１６日（月）  杉本先生リズム指導（午後） 

３月１２日（水）  園庭開放 

３月２１日（土）  卒園式 

（休日保育なし） 

３月３０日（月） 来年度 

クラス発表 

 

日 曜日 行 事 予 定 

１ 日  

２  月  

３  火 節分の日の集い 

４ 水 ２，３歳児生活発表会お披露目会 

５ 木 英語レッスン 

６ 金  

７ 土 ２，３歳児生活発表会 

（全園児午前中保育） 

８ 日  

９ 月 ひよこ組個人懇談～（16日まで） 

10 火 リズム指導（午後） 

身体計測（きりん・りす） 

11 水 ＜建国記念日＞ 

12 木 英語レッスン 

身体計測（ぱんだ・ひよこ） 

13 金 新入児健康診断１３：００～ 

身体計測（らいおん・こじか） 

布団持ち帰り 

14 土 布団持ち帰り 

15 日  

16 月  

17 火  

18 水 園庭開放 

19 木 英語レッスン 

20 金 らいおん組器楽演奏お披露目会 

21 土 第 29回幼児音楽ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 
（らいおん） 

22 日  

23 月 避難訓練・らいおん組就学前懇談 
（3月 6日まで） 

24  火 角笛シルエット 10：30～ 
              （らいおん） 

25 水  

26 木 １歳児親子ふれあいデー 

お弁当の日・給食交流会 

英語レッスン 
27 金 祖父母お招き会（きりん・らいおん） 

布団持ち帰り 
28 土 布団持ち帰り 

   


