
        お正月遊びって 

どんなものがあるの？ 
  

昔から伝承遊びとして、たこあげ 

こま回し・かるた・すごろく・福笑い 

羽つき等があります。保護者の方も子どもの

頃、そんな遊びをいくつかされた経験があるの

ではないでしょうか。最近では、こうした伝承遊

びを楽しむ機会が少なくなってきました。保育園

では、伝承遊びを通して友達と関わって遊ぶ楽

しさがしっかり味わえるように、保育に取り入れ

ていこうと思います。ご家庭でもぜひ、楽しんで

みてください。 

 

 

園だより    
         

                   ちどり保育園  TEL264-5915 
                                      平成２９年１月１日       

  

 
あけましておめでとうございます 

  

 

新しい年が始まりました。ご家族皆様でよいお正月を迎えられたことと思います。子ども達の休

み中の生活はどうだったでしょうか。美味しいおせちやお雑煮を食べたり、親戚の方々と触れ合

ったりして楽しく過ごしたことでしょう。しかし、お正月は何かと生活リズムが不規則になりがちだ

ったと思います。少しずつ今までの生活リズムに戻していきましょう。 

 寒さに負けずしっかり体を動かし、日々成長をする子ども達と一緒に、充実した毎日を送りたい

と思います。どうぞ今年もよろしくお願い致します。 

 

 

 

    

                                 

                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「かぜ」と「インフルエンザ」どう違う？ 
かぜとインフルエンザの違いは、主にウイルスの種類と症状です。 

●かぜ       ・・・アデノウイルス、ライノウイルス、ＲＳウイルスなどが原因で、微熱鼻や喉

の痛み・くしゃみ・鼻水などが主な症状です。 

●インフルエンザ・・・インフルエンザウイルスが原因で、４０℃前後の高熱・悪寒・喉の痛み咳・鼻

水のほか、関節痛や筋肉痛を伴うのが特徴です。(治癒証明必要) 

体調に異変を感じたら早めに病院を受診するようにしましょう。 

＜家庭でできるインフルエンザ予防法＞ 
●うがいと手洗い         ・・・・外出後は必ず、うがいとせっけんを使った手洗いを習慣に 

しましょう。 

●室内の温度・湿度をチェック ・・・・室温１６～１８℃、湿度６０％前後が目安です。特に乾燥に 

は要注意。加湿器などを上手に使いましょう。 

●外出時にはマスクをしましょう・・・・感染予防にもなりますが、マスクのもっとも大きい効果は、 

ウイルスをまき散らさないことです。 

とんど 
 

１月１１日（水）にとんどをします。 

今年も子ども達の健康を願って、 

みんなでしっかり煙をあびたいと 

思います。 

 

マクドナルド食育環境 
  

１月２３日（月）に、マクドナルドさん主催の、食育 

環境の会に参加します。子ども達と一緒に、楽しく

食育について学びたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 



お知らせ・お願い     
 

☆ 登降園時は必ず子どもさんと手をつないで、道

路の白線の内側を歩くようにして下さい。 

また、玄関周りや給食場の横などに車を止め 

ての送迎、玄関前での駐車場待ちなどは危険 

なので絶対にしないで下さい。 

各クラスに貼り出している交通ルールを守り 

事故や危険のないように送迎して下さい。 
 

☆ ２月４日（土）は２，３歳児の生活発表会です。

時間帯などの詳細は後日お知らせします。 

 

※ ０，１歳児は発表会のかわりに、親子ふれ

あいデーを設けます。 
 

☆ ２月２５日（土）に岡山市民会館で行なわれる

幼児音楽フェスティバル（午後の部）にらいお

ん組が出場します。 
 

☆ ２月２８日（火）きりん・らいおん組の祖父母お

招き会をします。詳しくはまた、お手紙でお知

らせします。 

 

 

親子ふれあい 

デーについて 
 

２月１６日（木）１歳児（りす組） 

３月２２日（水）０歳児（ひよこ組） 

を予定しています。   
 

子ども達とゆっくり親子で過ごせる時間 

にしたいと思いますので、楽しみにして 

いて下さい。 

詳細は後日お知らせします。 

 

２月の行事予定 

２月 １日（火）豆まき 

２月 ４日（土）２・３歳児生活発表会 

２月 ９日（木）杉本先生リズム指導（午後） 

２月１４日（火）角笛シルエット（らいおん組） 

２月１５日（水）園庭開放 

２月２５日（土）幼児音楽フェスティバル 
（らいおん組のみ）            

２月２８日（金）  ４・５歳児祖父母お招き会 

３月１８日（土）  卒園式（らいおん組以外休園）           

日 曜日 行 事 予 定 

１  日 ＜元旦＞ 休園 

２  月 休園 

３  火 休園 

４  水  

５  木  

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月 ＜成人の日＞ 

10 火 身体計測（りす・きりん） 

 

11 水 身体計測（ひよこ・ぱんだ） 

とんど 

12 木 身体計測（こじか・らいおん） 

英語レッスン 

13 金 リズム指導（午前） 

布団持ち帰り 

14 土 布団持ち帰り 

15 日  

16 月  

17 火  

18 水 園庭開放 

19 木 英語レッスン 

20 金 みんなであそぶデー 

給食交流会 

21 土  

22 日  

23 月 マクドナルド食育環境 

24  火 第 1回目発表会予行練習 

（こじか・ぱんだ） 

25 水 避難訓練 

26 木 英語レッスン 

27 金 布団持ち帰り 

28 土 布団持ち帰り 

29 日  

30 月  

31 火 第２回目発表会予行練習 

（こじか・ぱんだ） 

   

  


