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令和２年 １月１日発行 

 

園 だ よ り    
 

あけましておめでとうございます 
 

新しい年が始まりました。ご家族皆様でよいお正月を迎えられたことと思います。子ども達の休み中の生活

はどうだったでしょか。美味しいお餅を食べたり、親戚の方々と触れ合ったりして楽しく過ごしたことでしょ

う。しかし、お正月は何かと生活リズムが不規則になりがちだったと思います。少しずつ今までの生活リズム

に戻していきましょう。 

 寒さに負けずしっかり体を動かし、日々成長をする子ども達と一緒に、充実した毎日を送りたいと思います。

どうぞ今年もよろしくお願い致します。 

       

 

    

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

                     

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                      
６日（月） みんなであそぶデー 

７日（火） 園庭開放 

８日（水） とんど 

１０日（金） リズム指導（午前） 

布団持ち帰り 

１１日（土） 布団持ち帰り 

１４日（火） 身体計測 
（ひよこ１・りす１・こじか１、2・ぱんだ１） 

１５日（水） 身体計測             
（ひよこ２・りす２・こじか３・きりん） 

１６日（木） 英語レッスン 

       第１回生活発表会予行練習 
       (こじか・ぱんだ) 
１７日（金） 避難訓練 

       身体計測 
       （りす３・ぱんだ２・らいおん） 

       布団持ち帰り 

１８日（土） 布団持ち帰り 

２２日（水） 第２回生活発表会予行練習 
（こじか・ぱんだ) 

２３日（木） 英語レッスン 

２４日（金） 布団持ち帰り 

２５日（土） 布団持ち帰り 

２９日（水） ２歳児生活発表会お披露目会 

３０日（木） 英語レッスン 

３１日（金） ３歳児生活発表会お披露目会 

２月  １日(土) ２・３歳児 生活発表会(午前中保育) 

２月 ３日(月) 豆まき 

２月 ７日(金) 杉本先生リズム指導(午後) 

２月１２日(水) 園庭開放 

２月１９日(水) 幼児音楽フェスティバル 
        (らいおん組のみ) 

２月２０日(木) 角笛シルエット(５歳児) 

２月２６日(水) ４・５歳児祖父母お招き会 

３月２１日(土) 卒園式(らいおん組以外休園) 

        

 

 

 

   

昔から伝承遊びとして、たこあげ・コマ回し 

かるた・すごろく・福笑い・羽根つきがあります。 

保護者の方も子どもの頃、そんな遊びをされた経

験があるのではないでしょうか？最近では、こう

した伝承遊びを楽しむ機会が少なくなってきて

いるように思います。保育園では、伝承遊びを通

して友達と関わって遊ぶ楽しさがしっかり味わ

えるように、保育に取り入れていこうと思いま

す。ご家庭でも、ぜひ楽しんでみてください。 

 
お願い・お知らせ 

 

☆２月１日(土)は２・３歳児の生活発表会です。 

 時間帯などの詳細は後日お知らせします。この日は

全園児午前中保育となりますので、ご協力よろしく

お願い致します。 
 

☆らいおん組は２月１９日(水)に岡山市民会館で行わ

れる幼児音楽フェスティバル(午前の部)に出場しま

す。 
 

☆２月２６日(水)きりん・らいおん組の祖父母お招き

会をします。詳しくはまた、お手紙でお知らせしま

す。 

 

    
１月８日(水)にとんどをします。 

今年も子ども達の健康を願って、皆でしっかり

煙を浴びたいと思います。お飾りなど燃やす物

は園の方で準備をします。 

 

冬に負けない体を作ろう 

 乾燥している冬には、いろいろな病気がありま

す。抵抗力と免疫力をつけて、病気になりにくい

体を作りましょう。そのためには、ビタミンを多

く含むにんじんやトマト、キャベツ、りんごなど

の野菜と果物を十分にとる事が肝心です。この他、

海藻や納豆も抵抗力と免疫力を高めます。これら

は、のどや鼻水の粘膜を強くするので、かぜ予防

はもちろん、肌をつやつやにする効果もあります。

元気な体で冬を乗り切りましょう！ 

 

２月２８日(金)１歳児(りす組) 

３月１２日(木)０歳児(ひよこ組)を予定しています。 

子ども達とゆっくり親子で過ごせる時間にしたいと

思いますので、楽しみにしていてください。詳細は

後日お知らせします。 

２月の行事予定 

✿親子ふれあいデーについて✿ 

お正月遊び楽しむよ  

 

 とんど 

１月の行事予定 

   

 
 


