
日 曜日
3歳未満児

10時おやつ
給　食　献　立　名 3時のおやつ

1 土
牛乳

ビスケット
肉みそうどん　バナナ

牛乳

ビスケット

3 月
牛乳

ギンビス
筑前煮　おくら納豆　きゃべつのごまあえ

牛乳

ウインナーサンド

4 火
牛乳

こんがりサクサク
鮭のレモン風味焼き　野菜とコーンの和え物　みそ汁

牛乳

アイスクリーム

5 水
牛乳

あげせん
ちくわの変わり揚げ　ひじきの炒め煮　トマト

牛乳

バナナケーキ

6 木
牛乳

バナナ
鶏肉の中華風照り煮　春雨サラダ　グリーンポテト

牛乳

さやえんどう

7 金
牛乳

コーンフレーク
ぱくぱく丼　もずくスープ　オレンジ

牛乳　昆布

ココナッツサブレ

8 土
牛乳

ビスケット
五目ひやむぎ　バナナ

牛乳

ビスケット

10 月
牛乳

ヨーグルト
豚肉と野菜のトマト煮　きゃべつときゅうりのサラダ　小魚のり味

牛乳

豆腐ドーナツ

11 火
牛乳

しょうゆせんべい
魚の西京焼き　ゴーヤ入りチャンプルー　そうめん汁

牛乳

かっぱえびせん

12 水
牛乳

エースコイン
炒り豆腐　ピーマンのおかかあえ　小魚佃煮　

牛乳

じゃがいものキッシュ

13 木
牛乳

ビスケット
簡易給食

牛乳

ビスケット

14 金
牛乳

ビスケット
簡易給食

牛乳

ビスケット

15 土
牛乳

ビスケット
お弁当の日

牛乳

ビスケット

17 月
牛乳

ギンビス
かぼちゃとなすのチーズ焼き　トマト　野菜スープ　手作りふりかけ

牛乳

ウインナーサンド

18 火
牛乳

こんがりサクサク
鮭のレモン風味焼き　みそ汁　野菜とコーンの和え物　すいか

牛乳

綱あられ

19 水
牛乳

あげせん
ちくわの変わり揚げ　ひじきの炒め煮　小魚ごま風味

牛乳

バナナケーキ

20 木
牛乳

バナナ
鶏肉の中華風照り煮　春雨サラダ　グリーンポテト

牛乳

さやえんどう

21 金
牛乳

コーンフレーク
ビビンバ丼　きゃべつのゆかりあえ　オレンジ

牛乳

ココナッツサブレ

22 土
牛乳

ビスケット
五目ひやむぎ　バナナ

牛乳

ビスケット

24 月
牛乳

ヨーグルト
豚肉と野菜のトマト煮　きゃべつときゅうりのサラダ　小魚のり味

牛乳

ミルクゼリー

25 火
牛乳

しょうゆせんべい
魚の西京焼き　ゴーヤ入りチャンプルー　昆布豆

牛乳

くずもち

26 水
牛乳

エースコイン
高野豆腐の五目煮　切干大根の酢の物　きざみ昆布のおかか煮

牛乳

ぽんすけ

27 木
牛乳

あんぱんビスケット
鶏肉のゆかり焼き　五目あえ　みそ汁

牛乳

ハードビスケット

28 金
牛乳

ぱりんこ
夏野菜のカレーシチュー　フレンチサラダ　目玉焼き

牛乳

小魚　ギンビス

29 土
牛乳

ビスケット
スパゲティナポリタン　バナナ

牛乳

ビスケット

31 月
牛乳

マンナ
かぼちゃとなすのチーズ焼き　わかめサラダ　野菜スープ

牛乳

バタークッキー

★ たんぽぽ・すみれ・あじさい組さんは、お米を２合７日までに持って来てください。 
★ 袋には必ずクラス名（１組か２組も）、名前を大きくはっきりと書いてください。 

8月給食献立表 
平成２７年度 

紅陽台ちどり保育園 


