
日 曜日
3歳未満児
10時おやつ 3時のおやつ

1 月
牛乳
動物ビスケット 牛乳　　　　ピザトースト

2 火
牛乳
あげせん 牛乳　　　　かしわもち

6 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　　ビスケット

8 月
牛乳
エースコイン 牛乳　　　　ミニメロンパン

9 火
牛乳
バナナ 牛乳　　　　ココア蒸しぱん

10 水
牛乳
あんぱんせんべい 牛乳　　　　　ヨーグルト苺ソースかけ

11 木
牛乳
コーンフレーク 牛乳　　　　ココナッツサブレ

12 金
牛乳
ウエハース 牛乳　　　　とんがりコーン

13 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　　ビスケット

15 月
牛乳
動物ビスケット 牛乳　　　　こんがりサクサク

16 火
牛乳
あげせん 牛乳　　　　セサミスティック

17 水
牛乳
ぽんすけ 牛乳　　　　バナナケーキ

18 木
牛乳
シガーフライ 牛乳　　　　チーズ　　ギンビス

19 金
牛乳
野菜かりんとう 牛乳　　　　小魚　　おにぎりせんべい

20 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　　ビスケット

22 月
牛乳
エースコイン 牛乳　　　　ミニメロンパン

23 火
牛乳
バナナ 牛乳　　　　じゃがたこ焼き

24 水
牛乳
あんぱんせんべい 牛乳　　　　豆乳もち

25 木
牛乳
コーンフレーク 牛乳　　　　ココナッツサブレ

26 金
牛乳
ウエハース 牛乳　　　　ムーンライト

27 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　　ビスケット

29 月
牛乳
うす焼き 牛乳　　　　ベジータケーキ

30 火
牛乳
ジャムサンド

牛乳　　３未　小魚の甘辛　菓子
牛乳　　３上　小魚アーモンド　菓子

31 水
牛乳
ぽんすけ 牛乳　　　　かるかんタンドリーチキン　　　　アスパラガスのサラダ　　　　　豆乳スープ

千草焼き　　　　ブロッコリーのごまあえ　　　　具だくさん汁

スパゲティナポリタン　　　　ごま塩サラダ　　　　バナナ

鶏肉のから揚げ　　　チャプチェ　　　わかめスープ　　　手作りふりかけ

五目汁　　　　きゅうりとわかめの酢の物　　　ウインナー

大豆入りかきあげ　　　　　　土佐酢あえ　　　　　　すまし汁

豆腐のカレー煮　　　アスパラガスと人参のソテー　　　　粉ふきいも

鮭のレモン風味焼き　　ひじきとちりめんの和え物　　　けんちん汁

魚の磯辺揚げ　　　　　切干大根の和え物　　　　　えのき納豆

親子遠足（３上）　　　　お弁当の日

新じゃがのそぼろ煮　　青菜のおひたし　　　小魚ごま風味　　　オレンジ

三色丼　　　　キャベツの磯あえ　　　　トマト　　　　メロン

千草焼き　　　　ブロッコリーのごまあえ　　　　具だくさん汁

ハヤシシチュー　　　　フレンチサラダ　　　　　目玉焼き

きつねうどん　　　　　　　　バナナ

豚肉と厚揚げの中華炒め　　　　焼きポテト　　　　　しゅうまい

給　食　献　立　名

新じゃがのそぼろ煮　　青菜のおひたし　　小魚ごま風味　　オレンジ

魚の生姜煮　　　　　　五色あえ　　　　　　　豆乳汁

スパゲティナポリタン　　　　ごま塩サラダ　　　　バナナ

アラスカごはん　　　　魚のみそマヨネーズ焼き　　　　トマト
彩野菜のごまあえ　　　　　すまし汁　　　　　オレンジ

きつねうどん　　　　　　　　バナナ

高野豆腐の五目煮　　青菜のしらすあえ　　ししゃもフライ　　パイン缶

鮭のレモン風味焼き　　ひじきとちりめんの和え物　　　けんちん汁

鶏肉のから揚げ　　　チャプチェ　　　わかめスープ　　　手作りふりかけ

平成２9年度 

紅陽台ちどり保育園 
５月給食献立表 

★ たんぽぽ・すみれ・あじさい組さんは、お米を２合10日までに持って来てください。 
★ 袋には必ずクラス名(1組か２組も）、名前を大きくはっきりと書いてください. 
★ アレルギーの方は、除去用のお菓子を用意しております. 

給 食 だ よ  り 

給 食 だ よ り 

気候のいい時期です。外遊びや散歩 

など園での遊びも活発になってきました。 

今月は、子供の日のお祝、親子遠足 

など楽しい行事がたくさんあります。 

マナーは、いっしょに食事を 
する人同士がお互いに気持ち 
よく食事ができるための心遣い 

です。食事を口にするまでに 
携わってくれた人に対して 
感謝のふるまいでもあります。 

日頃から正しいマナーを守る 
ことが大切です。 


