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祝 5ケ月 連 続 掲 載 ！ 
通所情報雑誌 「月刊デイ 11月号」  に俳句が掲載され

ました。 

             
音 楽 レ ク♪ 

もう 1本 

ください！ 

お 魚 

獲ったどぉ～～っ

っ 

甘くて 

美味しいヨ 

焼きたては 

最高じゃ～ 

デイサービスセンター 

お 宝 を 
釣りたいん 
です。 

手と足に鈴をつけて 

リズムに合わせて 

体操で～す ♪ 

エイ！ エイ！ 

オ～～ッ 



【 長船荘 在 宅介護支 援 センター 】 

●  介護保険相談全般 

介護保険申請・サービス利用の説明・住宅改修・介護用品購入 等 

お一人おひとりの望まれる暮らしのお手伝いをさせていただきます。 

一人暮らしのお父様・お母様の事 ・ 最近様子がおかしいご家族の事 など 

どうぞお気軽にご相談ください。 

 

●  地域のサロン・サークルへの出張出前講座 

介護保険制度について・健康体操・認知症について 等 

ご要望のプログラムをご用意して 瀬 戸 内 市 内 どこへでも 

お伺いさせていただきます。 

☎ 0869-26-4772 
                           長船荘 在宅介護支援センター 

                       

【 長船荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 】 

今 月 の 俳 句  

・ 散歩道 ひとひらかかる 落ち葉かな 

・ 涼風に コスモスゆれて 空青し 

・ 松茸や おさなき頃は 籠に盛り 

・ コロナ禍や 今年も中止の 秋祭り 

 通所情報雑誌「月刊デイ」に、ご利用者様の俳句を応募しています。 

音楽レク♪ 童謡や歌謡曲のリズムに合わせて楽しく筋トレしました。 

 10月の運動会週間は、いつものレクリエーションを運動会バージョンに 

アレンジしました。 エイエイオー！の掛け声で気合を入れ、パン取り競争 

玉入れ・バトンリレー 等 皆様本気で競技に燃えていました。 

リハビリや認知症予防に繋がるレクリエーションを、提供させていただきます。 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

        の予定 ＊コロナの感染状況により変更する場合があります。 

【 特 別 養 護 老人 ホーム 】 お芋パーティー ・ 誕生日会 ・ 作品展 ほか   

【 デイサービスセンター 】 音楽レク♪・ 作品展 ・ 菊花展見学 ほか 

    SNS・広報誌等の掲載に関する同意書が未提出の方は返信をお願いします。 

 

【 特別養護老人ホーム  長船荘 】 

基本理念 
 

長船荘は入所の皆様にとって生活の場です。 お部屋はもちろんのこと 

施設内全区域が清潔であるよう、日々のお掃除はかかせません。 

施設内の清掃は、(株)アスコ のスタッフの皆様にお願いしています。 

広い荘内の隅々まで、とても綺麗にしてくださっています。 

  洗濯専従の職員を配置して衣類も日々洗濯をさせていただき、清潔で

気持ちの良い整容を心掛けております。 施設内の洗濯機で洗濯し、乾燥や 

天日干しをしています。大型洗濯機１台 家庭用洗濯機５台 乾燥機 2台が 

朝から晩までフル回転しています。裾直し・ボタン付け等もお任せください。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもピカピカです 
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