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12 月 21 日（火）オンライン体操♪ 
本日もオンライン体操に参加しました。 
本日はタオルを使っての体操を頑張りました。普段動かしに
くい筋肉や関節もこういった道具を使うことで気持ちよく
ストレッチすることが出来ます(^_^) 
皆さま一生懸命取り組まれました! 

新年のご挨拶 
明けましておめでとうございます 

皆さまの笑顔がたくさんみられますように職員一同頑張ります(^_^) 
本年もよろしくお願い致します。 



 クリスマスツリー★ 
クリスマスツリーの飾り付けが完成しました。 
華やかなツリーがクリスマス気分を高めてくれます♪ 
記念写真をパチリ(*^^)v 

中庭のお散歩♪ 
天気が良い日は日光浴です。 
この日は天候が良く風も穏やか
でお散歩日和でした(^_^) 
皆さま、中庭で記念写真★ 

冬の壁画完成★ 
利用者様が日々頑張って制作されてき
た冬の壁画も着々と完成しています♪ 
いつも細かい作業を一生懸命してくだ
さ り 皆 さ ま あ り が と う ご ざ い ま す
(^_^) 
 



 クリスマス会 
12 月 24・25 日にクリスマス会を開催しました。 
感染対策もしながら皆様に楽しんでいただけるよう職員一同
一生懸命準備しました(*^^*) 
利用者様が笑顔で喜んでくださりとても嬉しかったです♪ 

楽器演奏や歌、ダンスなどなど色んな出し物を披露しました! 
最後はサンタさんとトナカイさんがクリスマスカードを皆様にお渡しし、
クリスマス気分をたくさん味わっていただきました(*^^)☆ 



 ⾧船荘の歌♪ 
毎日帰られる前に利用者様・職員全員で⾧船荘の歌を歌います。 
「青い山脈」のメロディーに合わせた替え歌です。 
⾧年ご利用されている利用者様のなかには、歌詞を見なくても
歌える方もおられます(^^) 

俳句にチャレンジ! 
最近、利用者様と俳句にチャレンジしています(^_^) 
皆さま、頭を悩ませながらも一生懸命考えてきてくださいます。 
先日は絵を描くのがお好きな利用者様が、素敵な絵を短冊に描
いてくださいました♪ 
俳句をつくられた利用者様と一緒に記念写真(^_-)-☆ 

⾧船荘ホームページでも行事の様子など掲載しております。 
ぜひご覧くださいませ。 


