
 

令和３年３月１０日 
第８号 

音楽療法♪ 
最初に棒を使ってのストレッチヽ(^o^)丿 
その後サザエさんの曲に合わせて体を動かしたり♪ 
瀬戸の花嫁の曲に合わせて鈴やカスタネットでリズムをとっ
たりと 楽しく体を動かしました(*^▽^*) 

【3 月】お雛様(*^-^*) 
かわいいお雛様が出来ました(*^-^*) 

イチゴ(*^-^*) 
かわいいイチゴがたくさん出来ました
(*^-^*) 



 
食後のひと時(*^^*) 
食後、少しゆっくりと過ごして頂く時間をとっているのですが
皆さん ホントに働き者!! 
少しすると 何かすることはない?と聞いてこられます(;^ω^) 
なので、この時間も 運動をされたり塗り絵をされたりと 
いろいろ頑張っておられます。(*^^)v 

【3 月】おひなさま(*^-^*) 
毎年恒例のひな祭りの行事♪ 
皆様 素敵なお雛様になって ハイ♪ポーズ(*^-^*) 


