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☆１２月２９日～１月３日まで休園です。

大掃除
お弁当の日

※園庭開放は、毎週火・木曜日です。

※午睡布団の持ち帰りは４日・１１日・２５日です。

身体計測（０・１・２歳児）
英会話レッスン（４・５歳児）
リズム指導（午前）
避難訓練

クリスマス会・ケーキ作り
誕生日会

発表会予行練習一回目
英会話レッスン（４・５歳児）
発表会予行練習二回目
生活発表会（４・５歳児）
身体計測（４・５歳児）
身体計測（３歳児）

“食育増進、元気モリモリ！！” 
 「人間の身体の中で、消化器の最初の部分はどこでしょ
う？」と聞くと、たいていの人は≪胃≫と答えがちですが、実
は、人間の消化器の一番初めの部分は≪口≫なのです。この消
化という機能には、唾液が大きな役割を果たしています。唾液
の中には、パロチンというホルモンが含まれています。パロチ
ンは別名≪若返りホルモン≫とも言われ、パロチンの分泌が盛
んだと細胞に活力をつけ、内臓の働きを助けてくれるので、胃
腸の働きが促進されます。さらに、骨や歯などの生育が盛んに
なり、若さを保つと言われています。 

平成27年12月1日 
槌ケ原ちどり保育園 １２月の園だより 

 今年もあとひと月となりました。子ども達は寒い日でも戸外遊びが大好きです。天気の良い日
は、できるだけ戸外で体を動かし風邪などひかないよう、体力づくりに心がけたいと思います。
家庭でもバランスの良い食事、睡眠、手洗い、うがいなど生活環境を整えて元気に過ごして、新
しい年を迎えましょう。 

１２月の行事予定 
 
 ☆ズボンのポケットに、ハンカチ・ティッシュを 
  入れて登園してください。（めろん組～みかん組） 

 ☆持ち物や衣類の名前をもう一度、確認してくだ 
  さい。薄くなって見えにくくなっている名前は 
  書き直しましょう。 
 ☆寒くなりますが、できるだけ薄着ですごす習慣 
  をつけましょう。 
 ☆フードつきの衣類やひも付きのズボンなどは遊 
  具にひっかかり危険な場合がありますので、保 
  育園での着用はしないようにお願いします。 
 ☆毎日、９時までには登園しましょう。遅れる場 
  合は電話連絡をお願いします。 
  玄関を9時10分には安全のため施錠します。出 
  られるときには職員室に声をかけてください。 
 ☆登園前には必ず熱を測り、パソコンに入力して 
  ください。また、測り忘れた場合は検診の場に 
  体温計を用意していますのでお使いください。 
 ☆登園・降園時には、スモックを着用し、かばん 
  を自分でかけるようにしましょう。 
 ☆１２月１２日（土）のめろん・ばなな組の生活 
  発表会です。先月の園だよりでもお知らせして 
  います通り、めろん・ばなな組以外の園児は 
    家庭保育をお願いします。 
 ☆12月28日（月）は 6：00までの保育となり 
  ます。延長保育はありません。 
 

  おしらせ・おねがい 

さくらんぼ１組に 

 

川嵜 優衣先生が 

 補助に入っています 

あたらしい先生 

 
  今後の行事予定 
 １月 ８日（金）おもちつき 
 １月13日（水）記念写真撮影 
 ２月 ６日（土）生活発表会 
  （みかん・もも・いちご組） 
  ※めろん・ばなな・さくらんぼ組は家庭保育を 
   お願いします。 
 

 
     ★★お迎えについて★★ 
 登園時のパソコン入力の表示が追加されました。 
 朝の時点でお迎えが祖父母になることが分かっ 
 ている方（入力があれば伝言忘れでもお渡しで 
 きます）勤務の関係でほぼ毎日祖父母の方がお 
 迎えに来ている場合はパソコン入力してくださ 
 い。急な変更の場合は今まで同様、必ず連絡を 
 入れてください。 ご協力お願いします。 

 保育のワンポイントアドバイス 


