
５日（火） プール開き
６日（水） 七夕の笹飾り付け

英会話レッスン（４・５歳児）
7日（木） 七夕の集い
８日（金） そうめん流し
１１日（月）身体計測（４・５歳児）
１２日（火）身体計測（３歳児）
１３日（水）身体計測（０・１・２歳児）

英会話レッスン（４・５歳児）
１５日（金）リズム指導（AＭ）
２０日（水）英会話レッスン（４・５歳児）
２１日（木）避難訓練
２２日（金）誕生日会
２３日（土）夕べの集い１７時～
２７日（水）英会話レッスン（４・５歳児）
２９日（金）おかえり保育（５歳児・１年生）
※園庭開放は、毎週火・木曜日です。
※午睡布団の持ち帰りは毎週です。

 まだまだ梅雨真っ盛り。風が強く雨が激しく降ったり、パッと晴れ間が見えたりと気まぐれな空模
様の毎日です。天気の良い日には、泥んこ遊び・砂遊び・水遊び・プール遊びと開放感たっぷりの遊
びを楽しんでいきます。七夕やそうめん流し、夕べの集いなどの夏の行事や様々な夏の遊びや生活を
心ゆくまで体験したいと思います。 

 また、この時期は気温の変化が激しいため、体調を崩しやすくなります。健康管理には十分に気を

つけて元気に過ごせるようにしたいと思います。 
 

平成2８年７月１日 
槌ケ原ちどり保育園 

☆６日は七夕の笹に飾り付けをする予定です。七夕用の笹は、 
 卒園児の岡野にかちゃんのおばあちゃんが用意してくださ 
 います。 

 みんなの願い事が、かないますように…。 
 
☆プール遊びは毎週火・木曜日（月・水・金曜日は水遊び）です。 

 髪の長い子はゴムでほどけないように結んでください。ヘアピ 
 ンは危険ですので、園ではしないようにしましょう。 

 
☆汗をかくことが多くなってきました。洗髪はこまめにし、体を 
 清潔にしましょう。衣服・シューズ・帽子・靴などもまめに洗 

 い、気持ちよくすごせるようにしましょう。 
 

☆この時期は、夏風邪、結膜炎、とびひなどの伝染病が流行しや 
 すくなります。毎日の健康状態には、十分気をつけましょう。 
 

☆７月より新しい先生が勤務します。 

 工藤万智子先生・岸本優里菜先生・河合京子先生・廣畑智子先生 

 の４名です。 

 保育のワンポイントアドバイス 

 おしらせ・おねがい 

『熱中症に気をつけよう』 
 熱中症は、梅雨の晴れ間に突然気温が上がった日や
梅雨明けの蒸し暑い日など、体が高温に慣れていない
ときに起こりやすいです。                              
 一番大切なことは予防です。赤ちゃんや小さい子ど
もは、絶対車の中に置き去りにしてはいけません。ま
た、ベビーカーでの移動も地面からの照り返しで、想
像以上に暑くなります。外出時には、帽子をかぶり、
直射日光を避け、水分と塩分をこまめに摂るようにし
ましょう。 
 
『夏を乗り切ろう！』 
 暑い日が続くと食欲が落ち、つい冷たい飲み物や食
べ物をとりがちになります。暑さの影響により消化器
官の働きが弱まるためです。食事の内容を工夫したり、
清涼飲料水よりもお茶や水などで水分補給したりして、
暑い夏を乗り切りましょう。  

園だより７月号 

７月の行事予定 

 夕べのつどい 

   

   今年も、夏の行事として『夕べのつどい』 

 があります。 

 当日は、盆踊り・夜店・職員の出し物などが 

 あります。ご家族で楽しんでください。 

  

  また、当日午後からは職員が、準備にとり 

 かかりますので、午前中保育とさせていた 

 だきます。ご協力よろしくお願いします。 

    


