
日 曜

1 土 運　　動　　会　(ビスケット・ゼリー・りんごジュース）

3 月 牛乳 バナナ 香味煮　青菜とちりめんの和え物　豆腐ナゲット　焼きのり 牛乳 お好み焼き

4 火 牛乳 プチスナック 鮭のちゃんちゃん焼き　のっぺい汁　トマト　青菜のふりかけ 牛乳 小魚・こんがりサクサク

5 水 牛乳 乳ボーロ 豆腐とツナのハンバーグ　スパゲティーソテー　ブロッコリーの塩ゆで 牛乳 小倉カステラ

6 木 牛乳 シガーフライ 豚肉の生姜炒め　野菜とひじきの和え物　煮豆 牛乳 人参ゼリー

7 金 牛乳 プレーンビスケット クリームシチュー　フレンチサラダ　ミートボール　オレンジ 牛乳 ミニサラダ

8 土 牛乳 ビスケット スパゲティーナポリタン　バナナ 牛乳 ビスケット

11 火 牛乳 ルヴァン 鶏肉と里芋の炒め煮　ごまドレッシングサラダ　小魚三杯酢　納豆 牛乳 ３未　アンパンマンソフトせんべい
3上　焼きもち

12 水 牛乳 プレミアムクラッカー みそカツ　グリーンポテト　すまし汁 牛乳 ビタミンクッキー

13 木 牛乳 マンナ 鮭の塩焼き　切干大根の和風サラダ　みそ汁 牛乳 ゆで栗・さやえんどう

14 金 牛乳 アスパラガス すきやき丼　キャベツの甘酢味　もも缶 牛乳 ウエハース

15 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　小魚ごま風味　バナナ 牛乳 ビスケット

17 月 牛乳 プチスナック 香味煮　青菜とちりめんの和え物　ウインナー　焼きのり 牛乳 ぽたぽた焼き

18 火 牛乳 乳ボーロ 白身魚のちゃんちゃん焼き風　のっぺい汁　豆腐ナゲット 牛乳 りんごのボンファム風

19 水 牛乳 シガーフライ お　弁　当　の　日 牛乳 ベジたべる

20 木 牛乳 バナナ 豚肉の生姜炒め　野菜とひじきの和え物　煮豆 牛乳 小倉カステラ

21 金 牛乳 プレーンビスケット さつまいもご飯　秋鮭のもみじ焼き　きのこと青菜のおかか和え　トマト　すまし汁　みかん 牛乳 カップケーキ

22 土 牛乳 ビスケット ウインナーサンド　ポトフ　バナナ 牛乳 ビスケット

24 月 牛乳 ルヴァン マーボー豆腐　華風和え　しゅうまい 牛乳 マカロニあべかわ

25 火 牛乳 プレミアムクラッカー 鶏肉と里芋の炒め煮　ごまドレッシングサラダ　小松菜納豆　梨 牛乳 チーズ・おさつスナック

26 水 牛乳 マンナ みそカツ　グリーンポテト　小魚三杯酢　トマト 牛乳 ココナッツサブレ

27 木 牛乳 アスパラガス さんまのかば焼き　切干大根の和風サラダ　すまし汁　手作りふりかけ 牛乳 さつまいものオレンジ煮

28 金 牛乳 ウエハース ポークカレーシチュー　フレンチサラダ　ゆで卵 牛乳 プチスナック

29 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　小魚ごま風味　バナナ 牛乳 ビスケット

31 月 牛乳 こんがりサクサク 豆乳汁　青菜のしらす和え　ししゃもフライ　りんご 牛乳 かぼちゃ蒸しパン

槌ケ原ちどり保育園　　平成28年10月1日

３歳未満児
給  食  献  立  名 ３時のおやつ

10時のおやつ

10月 給食献立表 

   

         


