
1 火 牛乳 シガーフライ 魚のムニエル　切干大根のサラダ　小松菜納豆 牛乳 チーズ　野菜かりんとう

2 水 牛乳 マンナ 参観日（ロールパン　米粉のシチュー　チキンナゲット） 牛乳 ビスケット

3 木 牛乳 バナナ 香味煮　五目和え　ウインナー

4 金 牛乳 黒ごまビスケット おひな寿司　菜の花和え　すまし汁　オレンジ 牛乳 小魚アーモンド　ハードビス

5 土 牛乳 ビスケット スパゲティーミートソース　バナナ 牛乳 ビスケット

7 月 牛乳 ウエハース 手作りがんもどき　五色和え　みそ汁 牛乳 かるかん

8 火 牛乳 乳ボーロ マーボー大根　ナムル　ポークシューマイ　手作りふりかけ 牛乳 ウインナーサンド

9 水 牛乳 ビスコ 鶏肉の照り焼き　ひじきの五目煮　グリーンポテト　りんご 牛乳 もやしとちりめんのチヂミ

10 木 牛乳 シュガーサンド 鮭のちゃんちゃん焼き　ブロッコリーの塩ゆで　具だくさん汁 牛乳 ベジータケーキ

11 金 牛乳 プチスナック ポークカレーシチュー　コールスローサラダ　目玉焼き 牛乳 まがりせんべい

12 土 牛乳 ビスケット いなかうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

14 月 牛乳 プレミアムクラッカー 豚汁　青菜のお浸し　豆腐と野菜のふんわりナゲット 牛乳 ミニメロンパン

15 火 牛乳 シガーフライ 魚のムニエル　切干大根のサラダ　小松菜納豆 牛乳 小魚　野菜かりんとう

16 水 牛乳 バナナ 香味煮　わけぎのぬた　ウインナー 牛乳 塩焼きそば

17 木 牛乳 マンナ 高野豆腐のオランダ煮　ひじきとちりめんの和え物　すまし汁 牛乳 おはぎ

18 金 牛乳 黒ごまビスケット 親子丼　水菜と油揚げのお浸し　小魚のり味　オレンジ 牛乳 ココナッツサブレ

19 土 牛乳 ビスケット スパゲティーミートソース　バナナ 牛乳 ビスケット

22 火 牛乳 ウエハース お別れ会食（鶏の唐揚げ　コーンポタージュスープ　マカロニサラダ　オレンジ） 牛乳 ハッピーターン

23 水 牛乳 シュガーサンド 鮭のちゃんちゃん焼き　ブロッコリーの塩ゆで　具だくさん汁 牛乳 ベジータケーキ

24 木 牛乳 ビスコ 千草焼き　刻み昆布のじゃこ煮　豆乳汁 牛乳 フルーツヨーグルト

25 金 牛乳 乳ボーロ ポークカレーシチュー　コールスローサラダ　目玉焼き 牛乳 小魚アーモンド　ハードビス

26 土 卒園式

28 月 牛乳 プレミアムクラッカー 豚汁　青菜のお浸し　焼きししゃも 牛乳 ミニメロンパン

29 火 牛乳 プチスナック 魚のフライ　マカロニサラダ　トマト　焼き海苔　コンソメスープ 牛乳 アンパンマンビスケット

30 水 牛乳 こんがりサクサク マーボー大根　ナムル　ポークシューマイ　手作りふりかけ 牛乳 さつま芋の揚げ団子

31 木 牛乳 ビスケット お弁当の日 牛乳 ビスケット

　　　　※みかん・ばなな・めろん組は、10日（木）までに、お米を二合持って来て下さい。

　　　　　袋には必ずクラス名と名前を記入してください。
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