
日 曜

2 月 牛乳 リッツ 豚肉のマーマレード炒め　ごまドレッシングサラダ　みそ汁 牛乳 柏もち・豆腐入甘辛団子(3未）

6 金 牛乳 ウエハース ドライカレー　マカロニサラダ　ウインナー 牛乳 ヨーグルトスキムケーキ

7 土 牛乳 ビスケット 焼きうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

9 月 牛乳 乳ボーロ 新じゃがのそぼろ煮　青菜のおひたし　納豆　オレンジ 牛乳 もやしとちりめんのチヂミ

10 火 牛乳 ジャムサンド 鮭のレモン風味焼き　五目和え　昆布豆 牛乳 ココア蒸しパン

11 水 牛乳 シガーフライ 鶏肉のからあげ　ひじきとちりめんの中華サラダ　わかめスープ 牛乳 牛乳もち

12 木 牛乳 マンナ 千草焼き　キャベツときゅうりの和え物　みそ汁 牛乳 カルシウムせんべい

13 金 牛乳 プチスナック ハヤシシチュー　コールスローサラダ　目玉焼き 牛乳 チーズ・プレーンビスケット

14 土 牛乳 ビスケット ウインナーサンド　野菜スープ　バナナ 牛乳 ビスケット

16 月 牛乳 プレミアムクラッカー 高野豆腐の五目煮　小魚ごま風味　きゅうりとキャベツのゆかり和え　パイン缶 牛乳 べジータクラッカー

17 火 牛乳 リッツ 鰆の生姜煮　千草和え　トマト　手作りひじきふりかけ 牛乳 じゃがたこ焼き

18 水 牛乳 バナナ タンドリーチキン　スナップえんどうのソテー　豆乳スープ 牛乳 豆腐入り甘辛団子

19 木 牛乳 ウエハース 大豆入りかき揚げ　土佐酢和え　焼き海苔　みそ汁 牛乳 さやえんどう

20 金 牛乳 乳ボーロ アラスカごはん　魚のみそマヨネーズ焼き　彩野菜のごま和え　ミニトマト　すまし汁　甘夏缶 牛乳 ぽたぽた焼き

21 土 牛乳 ビスケット 焼きうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

23 月 牛乳 シガーフライ 新じゃがのそぼろ煮　青菜とちりめんの和え物　納豆　オレンジ 牛乳 ミニメロンパン

24 火 牛乳 ジャムサンド 鮭のレモン風味焼き　五目和え　昆布豆 牛乳 ココア蒸しパン

25 水 牛乳 マンナ 千草焼き　キャベツときゅうりの和え物　みそ汁 牛乳 ヨーグルト苺ソースかけ

26 木 牛乳 プチスナック 鶏肉のからあげ　ひじきとちりめんの中華サラダ　わかめスープ 牛乳 ホームパイ

27 金 牛乳 シガーフライ ハヤシシチュー　コールスローサラダ　目玉焼き 牛乳 小魚・プレーンビスケット

28 土 牛乳 ビスケット ウインナーサンド　野菜スープ　バナナ 牛乳 ビスケット

30 月 牛乳 プレミアムクラッカー 炒り豆腐　アスパラガスのごま和え　刻み昆布のじゃこ煮　オレンジ 牛乳 ヨーグルトスキムケーキ

31 火 牛乳 バナナ 魚の磯辺揚げ　切干大根のサラダ　粉ふき芋 牛乳 シュガーサンド

　※みかん・ばなな・めろん組さんは、10日（火）までに、お米を二合持って来て下さい。
　　　　　　　　　　　　袋には必ずクラス名と名前を記入してください。
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