
日 曜

1 水 牛乳 ミレーフライ 豚肉の甘辛煮　豆腐チャンプルー　トマト 牛乳 野菜のキッシュ風

2 木 牛乳 乳ボーロ 鮭の塩焼き　新ごぼうのきんぴら　みそ汁 牛乳 小魚・こんがりサクサク

3 金 牛乳 アスパラガス 参観日　親子会食（カレーシチュー　コールスローサラダ　ゆでたまご） 牛乳 ハッピーターン

4 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

6 月 牛乳 パクットサンド 八宝菜　焼きししゃも　粉ふき芋　オレンジ 牛乳 ごまクッキー

7 火 牛乳 ウエハース 豆腐とツナのハンバーグ　スパゲティサラダ　わかめスープ 牛乳 ホットケーキ

8 水 牛乳 プチスナック 香味煮　青菜のおかか和え　トマト 牛乳 くずもち

9 木 牛乳 バナナ コロッケ　ごまサラダ　焼きのり　小魚三杯酢 牛乳 チーズ入り蒸しパン

10 金 牛乳 リッツ ハヤシシチュー　フレンチサラダ　パイン缶　 牛乳 ポンスケ

11 土 牛乳 ビスケット 五目冷麦　バナナ 牛乳 ビスケット

13 月 牛乳 ミレーフライ 高野豆腐のオランダ煮　切干大根とちりめんの和え物　もずく入りみそ汁 牛乳 とんがりコーン

14 火 のむヨーグルト 鶏肉のゆかり焼き　ひじきの五目煮　キャベツの磯和え　納豆 牛乳 豆腐ドーナツ

15 水 牛乳 乳ボーロ 豚肉の甘辛煮　豆腐チャンプルー　トマト　 牛乳 焼きそば

16 木 牛乳 アスパラガス 鰆の塩焼き　新ごぼうのきんぴら　みそ汁　オレンジ 牛乳 小魚・パクットサンド

17 金 牛乳 ココナッツサブレ カレーシチュー　コールスローサラダ　ゆでたまご 牛乳 シガーフライ

18 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

20 月 牛乳 パクットサンド 八宝菜　焼きししゃも　粉ふき芋 牛乳 ごまクッキー

21 火 牛乳 ウエハース 豆腐とツナのハンバーグ　スパゲティサラダ　わかめスープ 牛乳 まがりせんべい

22 水 牛乳 プチスナック 香味煮　青菜のおかか和え　ウインナー 牛乳 昆布・動物ビスケット

23 木 牛乳 バナナ 魚のカレーじょうゆ焼き　五目和え　すまし汁 牛乳 野菜のキッシュ風

24 金 牛乳 リッツ 梅ちりめんごはん　鶏肉の天ぷら　野菜とコーンの和え物　みそ汁　トマト　メロン 牛乳 ハードビスケット

25 土 牛乳 ビスケット 五目冷麦　バナナ 牛乳 ビスケット

27 月 牛乳 シガーフライ 高野豆腐のオランダ煮　切干大根とちりめんの和え物　もずく入りみそ汁 牛乳 ウインナーサンド

28 火 のむヨーグルト 鶏肉のゆかり焼き　ひじきの五目煮　キャベツの磯和え　 牛乳 豆腐ドーナツ

29 水 牛乳 こんがりサクサク 豚汁　青菜のおひたし　焼きのり　小魚三杯酢 牛乳 小魚アーモンド（３未・小魚甘辛）
パクットサンド

30 木 牛乳 プレミアムクラッカー 鮭のムニエル　ごぼうサラダ　小松菜納豆　オレンジ 牛乳 くずもち

　　　　　　　　　　　　袋には必ずクラス名と名前を記入してください。

槌ケ原ちどり保育園　　平成28年6月1日

３歳未満児
給  食  献  立  名 ３時のおやつ

10時のおやつ

　※みかん・ばなな・めろん組さんは、10日（金）までに、お米を二合持って来て下さい。

6月 給食献立表 

   

  


