
日 曜

1 水 牛乳 シガーフライ 大根の煮物　えのき納豆　トマト　梨 牛乳 磯の香おにぎり

2 木 牛乳 マンナ 参観日（ポークカレーシチュー　オレンジ） 牛乳 ビスケット

4 土 牛乳 ビスケット ツナサンド　かぶとお豆のポトフ　バナナ 牛乳 ビスケット

6 月 牛乳 エースコイン 豆乳汁　小松菜のお浸し　焼きのり　パイン缶 牛乳 アンパンマンビスケット

7 火 牛乳 バナナ クリーム煮　フレンチサラダ　ウインナー　手作りふりかけ 牛乳 セサミスティック

8 水 牛乳 ルヴァン 魚の塩焼き　れんこんのきんぴら　みそ汁 牛乳 米粉のココア蒸しパン

9 木 牛乳 コーンフレーク 鶏肉のから揚げ　チャプチェ　黄桃缶　（３未・ちりめんごはん） 牛乳 ごまじゃこトースト

10 金 牛乳 アスパラガス ハヤシシチュー　コールスローサラダ　みかん 牛乳 小魚・野菜かりんとう

11 土 牛乳 ビスケット いなかうどん　キャベツのごま酢あえ　バナナ 牛乳 ビスケット

13 月 牛乳 こんがりサクサク 千草焼き　けんちん汁　小魚佃煮 牛乳 チーズ・パクッとサンド

14 火 牛乳 アンパンマンビスケット 鰆のみそ煮　五目あえ　すまし汁　梨 牛乳 ふかし芋

15 水 牛乳 シガーフライ うま煮　焼きししゃも　柿なます 牛乳 ハッピーターン

16 木 牛乳 マンナ マーボー大根　青菜のナムル　チキンナゲット　オレンジ 牛乳 梅ちりおにぎり

17 金 牛乳 ルヴァンクラシカル さつまいもごはん　秋鮭のもみじ焼き　きのこと青菜のおかかあえ　トマト　すまし汁　みかん 牛乳 ミニサラダ

18 土 牛乳 ビスケット ツナサンド　かぶとお豆のポトフ　バナナ 牛乳 ビスケット

20 月 牛乳 エースコイン クリーム煮　フレンチサラダ　ウインナー　手作りふりかけ 牛乳 ぽたぽた焼き

21 火 牛乳 ルヴァン 関東煮　えのき納豆　トマト　柿 牛乳 ビタミンクッキー

22 水 牛乳 バナナ 魚の塩焼き　れんこんのきんぴら　みそ汁 牛乳 スイートポテト

24 金 牛乳 コーンフレーク ハヤシシチュー　コールスローサラダ　オレンジ 牛乳 チーズ・アスパラガス

25 土 牛乳 ビスケット いなかうどん　キャベツのごま酢あえ　バナナ 牛乳 ビスケット

27 月 牛乳 こんがりサクサク 鰆のみそ煮　五目あえ　すまし汁　柿 牛乳 ベジータケーキ

28 火 牛乳 パクッとサンド 手作りがんもどき　彩野菜の和え物　さつま芋のみそ汁　みかん 牛乳 ごまじゃこトースト

29 水 牛乳 乳ボーロ 厚揚げと大根のそぼろ煮　青菜のおかかあえ　りんご 牛乳 肉まん

30 木 牛乳 ルヴァンクラシカル 鶏肉のから揚げ　チャプチェ　黄桃缶　（３未・ちりめんごはん） 牛乳 豆乳もち
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