
日 曜

4 水 牛乳 ココナッツサブレ きつねうどん　もも缶 牛乳 雪の宿

5 木 牛乳 プチスナック 魚の磯辺揚げ　七草入りごま和え　じゃこ豆 牛乳 小魚・おさつスナック

6 金 牛乳 乳ボーロ マーボー丼　ナムル　ウインナー 牛乳 こんがりサクサク

7 土 牛乳 ビスケット 和風スパゲティー　焼きポテト　バナナ 牛乳 ビスケット

10 火 牛乳 バナナ 豚肉のマーマレード炒め　切干大根のサラダ　野菜スープ 牛乳 パインケーキ

11 水 牛乳 ルヴァン うま煮　ほうれん草の白和え　ししゃもフライ　みかん 牛乳 芋ぜんざい

12 木 牛乳 ウエハース ポトフ　白菜サラダ　ミートボール 牛乳 プレーンビスケット

13 金 牛乳 シガーフライ ぶりの照り焼き　野菜の含め煮　具だくさん汁　 牛乳 ３未　くずもち
３上　あべかわもち

14 土 牛乳 ビスケット カレーうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

16 月 牛乳 コーンフレーク がんもどきのそぼろ煮　青菜のおかか和え　えのき納豆 牛乳 もやしとちりめんのチヂミ

17 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 鶏肉のごまみそ焼き　五色和え　すまし汁　りんご 牛乳 甘納豆入り蒸しパン

18 水 牛乳 アンパンマンビスケット 五目汁　キャベツとちりめんの和え物　チキンナゲット　焼きのり 牛乳 おはぎ

19 木 牛乳 ココナッツサブレ 魚の磯辺揚げ　七草入りごま和え　じゃこ豆 牛乳 昆布・パクッとサンド

20 金 牛乳 プチスナック 赤飯　松風焼き　かぶのゆかり和え　のっぺい汁　パイン缶 牛乳 カステラ

21 土 牛乳 ビスケット 和風スパゲティー　焼きポテト　バナナ 牛乳 ビスケット

23 月 牛乳 乳ボーロ 鰆の竜田揚げ　七福なます　きざみ昆布のおかか煮 牛乳 シュガートースト

24 火 牛乳 バナナ 豚肉のマーマレード炒め　切干大根のサラダ　野菜スープ 牛乳 パインケーキ

25 水 牛乳 ルヴァン うま煮　ほうれん草の白和え　しゅうまい　みかん 牛乳 バタークッキー

26 木 牛乳 ウエハース ポトフ　白菜サラダ　ミートボール　手作りひじきふりかけ 牛乳 チーズ・アスパラガス

27 金 牛乳 シガーフライ ハヤシシチュー　コールスローサラダ　ゆで卵 牛乳 サッポロポテト

28 土 牛乳 ビスケット 焼きそば　バナナ 牛乳 ビスケット

30 月 牛乳 コーンフレーク がんもどきのそぼろ煮　青菜のおかか和え　小魚ごま風味 牛乳 甘納豆入り蒸しパン

31 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 五目汁　キャベツとちりめんの和え物　豆腐ナゲット　焼きのり 牛乳 おはぎ
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