
日 曜

1 水 牛乳 アンパンマンビスケット 参観日（きのこご飯　豚汁） 牛乳 揚小丸

2 木 お茶 手作りピザ 高野豆腐のオランダ煮　切干大根とちりめんの和え物　粉ふき芋 牛乳 青のりクッキー

3 金 牛乳 こんがりサクサク おひな寿司　菜の花和え　すまし汁　オレンジ カルピス ひなあられ

4 土 牛乳 ビスケット 八宝めん　バナナ 牛乳 ビスケット

6 月 牛乳 マンナ 香味煮　青菜のおひたし　小魚ごま風味 牛乳 豆腐ドーナツ

7 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 鮭のちゃんちゃん焼き　ブロッコリーの塩ゆで　けんちん汁　りんご 牛乳 ウインナーサンド

8 水 牛乳 乳ボーロ 豆腐とツナのハンバーグ　チャプチェ　トマト 牛乳 白い風船

9 木 牛乳 バナナ クリーム煮　ごまドレッシングサラダ　チキンナゲット　手作りふりかけ 牛乳 おはぎ

10 金 牛乳 ルヴァン お別れ会食（鶏肉の唐揚げ　マカロニサラダ　コーンポタージュスープ　オレンジ） 牛乳 ピーチショートケーキ

11 土 牛乳 ビスケット いなかうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

13 月 牛乳 アスパラガス 手作りがんもどき　五色和え　すまし汁 牛乳 チーズ・野菜かりんとう

14 火 牛乳 パクッとサンド 鰆の照り焼き　ひじきの五目煮　具だくさん汁 牛乳 シガーフライ

15 水 牛乳 ウエハース 関東煮　えのき納豆　ウインナー　パイン缶 牛乳 塩焼きそば

16 木 牛乳 ジャムサンド 豚肉の生姜炒め　きざみ昆布のじゃこ煮　みそ汁　焼きのり 牛乳 青のりクッキー

17 金 牛乳 こんがりサクサク 大豆入りカレーシチュー　大根サラダ　ゆで卵 牛乳 ハーベスト

18 土 卒園式

21 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 鮭のちゃんちゃん焼き　ブロッコリーの塩ゆで　けんちん汁　オレンジ 牛乳 ウインナーサンド

22 水 牛乳 乳ボーロ 豆腐とツナのハンバーグ　マカロニサラダ　グリーンポテト 牛乳 3未　小魚甘辛・プチスナック
3上　小魚アーモンド・プチスナック

23 木 牛乳 マンナ 鶏肉の唐揚げ　チャプチェ　わかめスープ　手作りふりかけ 牛乳 おはぎ

24 金 牛乳 ルヴァン 親子丼　わけぎのぬた　煮豆 牛乳 さやえんどう

25 土 牛乳 ビスケット 八宝めん　バナナ 牛乳 ビスケット

27 月 牛乳 アスパラガス 鮭の塩焼き　ひじきの五目煮　すまし汁　りんご 牛乳 ミニメロンパン

28 火 牛乳 ビスコ 豚汁　青菜のおかか和え　ミートボール　焼きのり 牛乳 果物のヨーグルトかけ

29 水 牛乳 バナナ 関東煮　えのき納豆　チキンナゲット 牛乳 ぽたぽた焼き

30 木 牛乳 ジャムサンド 豚肉の生姜炒め　きざみ昆布のじゃこ煮　みそ汁　オレンジ 牛乳 かるかん

31 金 牛乳 パクッとサンド お弁当の日 牛乳 ウエハース
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