
日 曜

1 月 牛乳 こんがりサクサク 新じゃがのそぼろ煮　青菜のおひたし　小魚三杯酢　オレンジ 牛乳 ピザトースト

2 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 鰆の生姜煮　五色和え　豆乳汁 牛乳 ３未　こいのぼりクレープ
３上　かしわもち

6 土 牛乳 ビスケット スパゲッティーナポリタン　ごま塩サラダ　バナナ 牛乳 ビスケット

8 月 牛乳 ルヴァン 豆腐のカレー煮　アスパラガスと人参のソテー　粉ふき芋 牛乳 ミニメロンパン

9 火 牛乳 バナナ 鮭のレモン風味焼き　ひじきとちりめんのあえもの　けんちん汁 牛乳 ココア蒸しぱん

10 水 牛乳 プチスナック 鶏肉の唐揚げ　チャプチェ　すまし汁　手作りふりかけ 牛乳 ヨーグルト苺ソースがけ

11 木 牛乳 コーンフレーク 千草焼き　ブロッコリーのごまあえ　具だくさん汁 牛乳 ココナッツサブレ

12 金 牛乳 ウエハース ハヤシシチュー　フレンチサラダ　ゆで卵　オレンジ 牛乳 とんがりコーン

13 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

15 月 牛乳 こんがりサクサク 豚肉と厚揚げの中華炒め　グリーンポテト　しゅうまい 牛乳 ぽたぽた焼き

16 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 新じゃがのそぼろ煮　青菜のおひたし　小魚三杯酢 牛乳 米粉のセサミスティック

17 水 牛乳 マンナ 五目汁　きゅうりとわかめの酢の物　ウインナー 牛乳 バナナケーキ

18 木 牛乳 シガーフライ 大豆入りかき揚げ　土佐酢あえ　わかめスープ 牛乳 チーズ・動物ビスケット

19 金 牛乳 乳ボーロ アラスカごはん　鮭のみそマヨネーズ焼き　彩野菜のごまあえ　すまし汁　トマト　オレンジ 牛乳 小魚・おにぎりせんべい

20 土 牛乳 ビスケット スパゲッティーナポリタン　ごま塩サラダ　バナナ 牛乳 ビスケット

22 月 牛乳 ルヴァン 豆腐のカレー煮　アスパラガスと人参のソテー　粉ふき芋 牛乳 ミニメロンパン

23 火 牛乳 バナナ 鮭のレモン風味焼き　ひじきとちりめんのあえもの　けんちん汁 牛乳 じゃがたこ焼き

24 水 牛乳 プチスナック 鶏肉の唐揚げ　チャプチェ　わかめスープ　手作りふりかけ 牛乳 豆乳もち

25 木 牛乳 コーンフレーク 千草焼き　ブロッコリーのごまあえ　具だくさん汁 牛乳 ココナッツサブレ

26 金 牛乳 ウエハース 三色丼　キャベツの磯あえ　トマト　メロン 牛乳 とんがりコーン

27 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

29 月 牛乳 アスパラガス 高野豆腐の五目煮　青菜のしらすあえ　ししゃもフライ　パイン缶 牛乳 ベジータケーキ

30 火 牛乳 ジャムサンド 魚の磯辺揚げ　切干大根のあえもの　えのき納豆 牛乳 ３未　小魚甘辛・シガーフライ
３上　小魚アーモンド・シガーフライ

31 水 牛乳 マンナ タンドリーチキン　アスパラガスのサラダ　豆乳スープ 牛乳 かるかん
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