
日 曜

1 火 牛乳 コーンフレーク 高野豆腐の五目煮　切干大根の酢の物　シューマイ　すいか 牛乳 ミニココアメロンパン

2 水 牛乳 乳ボーロ 鶏肉の中華風照り煮　ひじきとちりめんの中華サラダ　トマト 牛乳 お好み焼き

3 木 牛乳 バナナ 鮭のレモン風味焼き　ゴーヤ入りチャンプルー　おくら納豆 牛乳 ごまクッキー

4 金 牛乳 アスパラガス 夏野菜のカレーシチュー　フレンチサラダ　ゆで卵 牛乳 エースコイン

5 土 牛乳 ビスケット 冷麺　バナナ 牛乳 ビスケット

7 月 牛乳 ルヴァン 鰆の照り焼き　キャベツとコーンの和え物　刻み昆布のじゃこ煮 牛乳
３未小魚甘辛・キャラメルスナック
３上小魚アーモンド・キャラメルス
ナック

8 火 牛乳 ココナッツサブレ 厚揚げの和風あんかけ　かぼちゃのみそ汁　トマト　オレンジ 牛乳 野菜のキッシュ風

9 水 牛乳 マンナ 豚肉と夏野菜のトマト煮　とうがんときゅうりのサラダ　ウインナー 牛乳 豆乳もち

10 木 牛乳 シガーフライ 鶏肉のマリネ　スパゲティーソテー　グリーンポテト 牛乳 さやえんどう

12 土 牛乳 ビスケット ミートソーススパゲティー　バナナ 牛乳 ビスケット

14 月 牛乳 ビスケット お弁当の日 牛乳 ビスケット

15 火 牛乳 ビスケット 焼きうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

16 水 牛乳 ルヴァンクラシカル 鶏肉の中華風照り煮　ひじきとちりめんの中華サラダ　トマト　パイン缶 牛乳 お好み焼き

17 木 牛乳 動物ビスケット 鮭のレモン風味焼き　ゴーヤ入りチャンプルー　そうめん汁 牛乳 ごまクッキー

18 金 牛乳 こんがりサクサク 夏野菜のカレーシチュー　フレンチサラダ　ゆで卵 牛乳 チーズ・揚小丸

19 土 牛乳 ビスケット 冷麺　バナナ 牛乳 ビスケット

21 月 牛乳 コーンフレーク みそけんちん汁　キャベツのゆかり和え　豆腐ナゲット 牛乳 小魚・エントリー

22 火 牛乳 乳ボーロ 鰆の照り焼き　キャベツとコーンの和え物　刻み昆布のじゃこ煮 牛乳 ミニココアメロンパン

23 水 牛乳 アスパラガス 豚肉と夏野菜のトマト煮　とうがんときゅうりのサラダ　おくら納豆 牛乳 豆乳もち

24 木 牛乳 バナナ 鶏肉のマリネ　スパゲティーソテー　グリーンポテト 牛乳 チーズ入り蒸しパン

25 金 牛乳 ルヴァン ぱくぱく丼　もずくスープ　オレンジ 牛乳 シューアイス

26 土 牛乳 ビスケット 焼きうどん　きゅうりとわかめの酢の物　バナナ 牛乳 ビスケット

28 月 牛乳 ココナッツサブレ 豚肉の生姜炒め　焼きかぼちゃ　もずく入りすまし汁　手作りふりかけ 牛乳 ジャムサンド

29 火 牛乳 シガーフライ 鮭のコーンフレーク焼き　ごまドレッシングサラダ　トマト 牛乳 アンパンマンせんべい

30 水 牛乳 マンナ 筑前煮　ピーマンのおかか和え　小魚ごま風味 牛乳 ベジータケーキ

31 木 牛乳 ルヴァンクラシカル 厚揚げのそぼろ炒め煮　キャベツとツナの和え物　とうがんのみそ汁 牛乳 まがりせんべい
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