
日 曜

1 月 牛乳 シガーフライ 豚肉と厚揚げの中華炒め　グリーンポテト　小魚ごま風味　黄桃缶 牛乳 ぽたぽた焼き

2 火 牛乳 アンパンマンビスケット 味噌かつ　ごまドレッシングサラダ　すまし汁 牛乳 ヨーグルトスキムケーキ

3 水 牛乳 バナナ 鶏肉と里芋の炒め煮　小松菜納豆　トマト　ミートボール 牛乳 ごまクラッカー

4 木 牛乳 ルヴァン 豆腐とツナのハンバーグ　スパゲティソテー　みそ汁 牛乳 ゆで栗・プリッツ

5 金 牛乳 アスパラガス 香味煮　昆布ピーマン　ウインナー　梨 牛乳 チーズ・とんがりコーン

6 土 牛乳 ビスケット 田舎うどん　キャベツのごま酢和え　バナナ 牛乳 ビスケット

9 火 牛乳 バナナ 鮭の塩焼き　切干大根のソース炒め　かぼちゃの豆乳汁 牛乳 ミニサラダ

10 水 牛乳 こんがりサクサク 八宝菜　焼きポテト　小魚佃煮　りんご 牛乳 牛乳もち

11 木 牛乳 ルヴァンクラシカル 千草焼き　ブロッコリーの塩ゆで　けんちん汁 牛乳 米粉のもちもちケーキ

12 金 牛乳 マンナ すき焼き丼　もずくの酢の物　梨 牛乳 小魚・プチスナック

13 土 牛乳 ビスケット スパゲティミートソース　小松菜とツナのサラダ  バナナ 牛乳 ビスケット

15 月 牛乳 シガーフライ 関東煮　青菜のしらす和え　シューマイ　手作りふりかけ 牛乳 ジャムサンド

16 火 牛乳 アンパンマンビスケット 味噌かつ　ごまドレッシングサラダ　すまし汁　黄桃缶 牛乳 梅の香おにぎり

17 水 牛乳 バナナ 鶏肉と里芋の炒め煮　小松菜納豆　トマト　ミートボール 牛乳 れんこんチップス・エースコイン

18 木 牛乳 ルヴァン お弁当の日 牛乳 ハッピーターン

19 金 牛乳 アスパラガス さつまいもご飯　秋鮭のもみじ焼き　きのこと青菜のおかか和え　すまし汁　みかん 牛乳 チーズ・揚小丸

20 土 牛乳 ビスケット 田舎うどん　キャベツのごま酢和え　バナナ 牛乳 ビスケット

22 月 牛乳 バナナ 鮭の西京焼き　青菜の磯和え　豆腐のすまし汁 牛乳 星たべよ

23 火 牛乳 こんがりサクサク 八宝菜　焼きポテト　小魚佃煮　パイン缶 牛乳 きなこクッキー

24 水 牛乳 ルヴァンクラシカル 千草焼き　ブロッコリーの塩ゆで　けんちん汁 牛乳 小魚・シガーフライ

25 木 牛乳 マンナ さんまのかば焼き　切干大根の和風サラダ　みそ汁　手作りふりかけ 牛乳 ふかしいも

26 金 牛乳 乳ボーロ すき焼き丼　もずくの酢の物　トマト　柿 牛乳 さつまいものオレンジ煮

27 土 牛乳 ビスケット スパゲティミートソース　小松菜とツナのサラダ　バナナ 牛乳 ビスケット

29 月 牛乳 エースコイン 関東煮　青菜のしらす和え　シューマイ　焼きのり 牛乳 ホームパイ

30 火 牛乳 プチスナック 豆腐とツナのハンバーグ　スパゲティソテー　すまし汁 牛乳 ピザトースト

31 水 牛乳 パクッとサンド さつま汁　青菜のおひたし　豆腐ナゲット　りんご 牛乳 さつまいも入り水ようかん
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