
日 曜

1 金 牛乳 マンナ 参観日　親子会食（豆腐とひじきのハンバーグ　ブロッコリーの塩ゆで　トマト　すまし汁） 牛乳 白い風船

2 土 牛乳 ビスケット 焼きビーフン　トマトと卵のスープ　オレンジ 牛乳 ビスケット

4 月 牛乳 シガーフライ 高野豆腐のオランダ煮　野菜とひじきの和え物　みそ汁 牛乳 昆布・エースコイン

5 火 牛乳 バナナ 鰆の西京焼き　五色炒め　昆布豆 牛乳 きなこクッキー

6 水 牛乳 ルヴァンクラシカル 香味煮　青菜のごま和え　小魚三杯酢　もも缶 牛乳 塩焼きそば

7 木 牛乳 こんがりサクサク チンジャオロースー　粉ふきいも　もずくスープ (3未　梅ちりごはん） 牛乳 ジャムサンド

8 金 牛乳 アンパンマンビスケット ポークカレーシチュー　フレンチサラダ　　オレンジ 牛乳 チーズ・とんがりコーン

9 土 牛乳 ビスケット ぶっかけうどん　おじゃがとじゃこのおかかあえ　バナナ 牛乳 ビスケット

11 月 牛乳 パクッとサンド 鮭の塩焼き　新ごぼうとアスパラガスのきんぴら　豆乳汁 牛乳 小魚・ハーベスト

12 火 牛乳 バナナ 豚肉の甘辛煮　豆腐のチャンプルー　手作りふりかけ　すまし汁 牛乳 くずもち

13 水 牛乳 アスパラガス 鶏肉とじゃがいものケチャップ味　ごま塩サラダ　わかめスープ　パイン缶 牛乳 チーズ入り蒸しパン

14 木 牛乳 ルヴァン 厚揚げとツナのハンバーグ　スパゲティソテー　トマト　焼きのり 牛乳 ココアゼリー

15 金 牛乳 ココナッツサブレ 切干大根ごはん　鶏肉の石垣揚げ　野菜とコーンの和え物　もずく入りすまし汁　もも缶 牛乳 動物ビスケット

16 土 牛乳 ビスケット 焼きビーフン　トマトと卵のスープ　オレンジ 牛乳 ビスケット

18 月 牛乳 マンナ 高野豆腐のオランダ煮　野菜とひじきの和え物　すまし汁 牛乳 野菜のキッシュ風

19 火 牛乳 バナナ みそけんちん汁　青菜のしらすあえ　ウインナー　パイン缶 牛乳 きなこクッキー

20 水 牛乳 シガーフライ 鰆の西京焼き　五色炒め　昆布豆 牛乳 ジャムサンド

21 木 牛乳 ルヴァンクラシカル チンジャオロースー　粉ふきいも　もずくスープ　（3未　梅ちりごはん） 牛乳 まがりせんべい

22 金 牛乳 こんがりサクサク ポークカレーシチュー　フレンチサラダ　　オレンジ 牛乳 チーズ・プチスナック

23 土 牛乳 ビスケット スパゲティミートソース　キャベツのサラダ　バナナ 牛乳 ビスケット

25 月 牛乳 アンパンマンビスケット 鮭の塩焼き　新ごぼうとアスパラガスのきんぴら　豆乳汁 牛乳 小魚・フレンチパピロ

26 火 牛乳 バナナ 豚肉の甘辛煮　豆腐のチャンプルー　手作りふりかけ　みそ汁 牛乳 くずもち

27 水 牛乳 パクッとサンド 鶏肉とじゃがいものケチャップ味　ごま塩サラダ　わかめスープ　パイン缶 牛乳 米粉のもちもちケーキ

28 木 牛乳 アスパラガス 香味煮　青菜のごま和え　小魚三杯酢　オレンジ 牛乳 カリカリごぼう・プリッツ

29 金 牛乳 ルヴァン うま煮　おくら納豆　豆腐ナゲット　メロン 牛乳 アンパンマンせんべい

30 土 牛乳 ビスケット ぶっかけうどん　おじゃがとじゃこのおかかあえ　バナナ 牛乳 ビスケット
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