
日 曜

2 月 牛乳 ルヴァンクラシカル 豚肉の冷しゃぶ　切干大根の和風サラダ　煮豆 牛乳 ベジたべる

3 火 牛乳 コーンフレーク 厚揚げの和風あんかけ　小魚佃煮　かぼちゃのみそ汁　すいか 牛乳 ごまクラッカー

4 水 牛乳 バナナ マーボーなす　華風あえ　ゆかりポテト　（３未　菜めし） 牛乳 米粉のチヂミ

5 木 牛乳 ウエハース 豚汁　きゅうりとわかめの酢の物　焼きのり　チキンナゲット 牛乳 くずもち

6 金 牛乳 エースコイン とうもろこしごはん　鰆の竜田揚げ　彩野菜のごま和え　天の川そうめん汁　黄桃缶 牛乳 七夕ゼリー

7 土 牛乳 ビスケット 肉みそうどん　キャベツの甘酢和え　オレンジ 牛乳 ビスケット

9 月 牛乳 シガーフライ 鰆のカレーじょうゆ焼き　五目あえ　みそ汁 牛乳 チーズ・こんがりサクサク

10 火 牛乳 アンパンマンひとくちビスケット コーンコロッケ　野菜ソテー　わかめスープ　オレンジ　 牛乳 ココナッツサブレ

11 水 牛乳 バナナ グリルチキン　ラタトゥイユ　ブロッコリーの塩ゆで 牛乳 ゆでとうもろこし

12 木 牛乳 アスパラガス 夏野菜のそぼろ煮　青菜のおかかあえ　納豆 牛乳 ミックスフルーツ

13 金 牛乳 ルヴァン 鶏肉のすき焼き丼　もずくの酢の物　トマト 牛乳 アイスクリーム

14 土 牛乳 ビスケット 焼きそば　小魚ごま風味　バナナ 牛乳 ビスケット

17 火 牛乳 マンナ 厚揚げの和風あんかけ　小魚佃煮　かぼちゃのみそ汁　すいか 牛乳 ビタミンクッキー

18 水 牛乳 ルヴァンクラシカル 魚の南蛮漬け　トマト　手作りふりかけ　とうがんのすまし汁 牛乳 ハッピーターン

19 木 牛乳 バナナ 豚汁　きゅうりとわかめの酢の物　焼きのり　チキンナゲット 牛乳 じゃが団子

20 金 牛乳 ウエハース マーボーなす丼　華風あえ　ゆかりポテト　黄桃缶 牛乳 小魚・エントリー

21 土 牛乳 ビスケット 夕べのつどい　（カレーライス　バナナ）

23 月 牛乳 シガーフライ 鰆のカレーじょうゆ焼き　五目あえ　みそ汁　（３未　菜めし） 牛乳 チーズ・こんがりサクサク

24 火 牛乳 アンパンマンひとくちビスケット コーンコロッケ　野菜ソテー　わかめスープ　 牛乳 パクッとサンド

25 水 牛乳 バナナ グリルチキン　ラタトゥイユ　ブロッコリーの塩ゆで 牛乳 人参ゼリー

26 木 牛乳 アスパラガス 夏野菜のそぼろ煮　青菜のおかかあえ　納豆　オレンジ 牛乳 おかずパン

27 金 牛乳 ルヴァン ハヤシシチュー　コールスローサラダ　ウインナー　メロン 牛乳 アイスクリーム

28 土 牛乳 ビスケット 焼きそば　小魚ごま風味　バナナ 牛乳 ビスケット

30 月 牛乳 マンナ 豚肉の冷しゃぶ　切干大根の和風サラダ　煮豆 牛乳 おにぎりせんべい

31 火 牛乳 乳ボーロ 鮭のムニエルトマトソースかけ　ごまドレッシングサラダ　ミートボール 牛乳 シュガーサンド
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