
日 曜

1 水 牛乳 パクッとサンド 高野豆腐の五目煮　切干大根の酢の物　ウインナー 牛乳 ぽたぽた焼き

2 木 牛乳 バナナ 鶏肉のマリネ　スパゲティソテー　粉ふきいも　黄桃缶 牛乳 豆乳もち

3 金 牛乳 シガーフライ 豚丼　千草あえ　じゃこ豆　オレンジ 牛乳 ３未小魚の甘辛・エースコイン
３上小魚アーモンド・エースコイン

4 土 牛乳 ビスケット 冷麺　小魚ごま風味　バナナ 牛乳 ビスケット

6 月 牛乳 ウエハース 鶏肉の中華風照り煮　ひじきとちりめんの中華サラダ　トマト 牛乳 野菜かりんとう

7 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 豆乳ミートグラタン　ブロッコリーの塩ゆで　卵と野菜のスープ　オレンジ 牛乳 ヨーグルトスキムケーキ

8 水 牛乳 アスパラガス 筑前煮　ピーマンのおかかあえ　おくら納豆　パイン缶　（３未　磯の香ごはん） 牛乳 かぼちゃのキッシュ

9 木 牛乳 バナナ 鰆の照り焼き　五色あえ　きざみ昆布のじゃこ煮 牛乳 ミニココアメロンパン

10 金 牛乳 ルヴァン 夏野菜のカレーシチュー　フレンチサラダ　オレンジ 牛乳 アイスクリーム

13 月 牛乳 ビスケット 焼きそば　バナナ 牛乳 ビスケット

14 火 牛乳 ビスケット ジャムサンド　ポトフ 牛乳 ビスケット

15 水 牛乳 ビスケット お弁当の日 牛乳 ビスケット

16 木 牛乳 アンパンマンひとくちビスケット 魚フライ　かぼちゃサラダ　すまし汁 牛乳 塩焼きそば

17 金 牛乳 コーンフレーク 豚丼　千草あえ　じゃこ豆　オレンジ 牛乳 小魚・バタークッキー

18 土 牛乳 ビスケット 冷麺　小魚ごま風味　バナナ 牛乳 ビスケット

20 月 牛乳 シガーフライ 鶏肉の中華風照り煮　ひじきとちりめんの中華サラダ　トマト 牛乳 ヨーグルトスキムケーキ

21 火 牛乳 ルヴァンクラシカル 豆乳ミートグラタン　ブロッコリーの塩ゆで　卵と野菜のスープ　オレンジ 牛乳 ごまクッキー

22 水 牛乳 パクッとサンド 筑前煮　ピーマンのおかかあえ　おくら納豆　パイン缶　（３未　磯の香ごはん） 牛乳 ひやむぎ

23 木 牛乳 バナナ 鮭の塩焼き　ゴーヤ入りチャンプルー　みそ汁 牛乳 こんがりサクサク

24 金 牛乳 アスパラガス 夏野菜のカレーシチュー　フレンチサラダ　オレンジ 牛乳 昆布・チーズビット

25 土 牛乳 ビスケット 冷やし五目うどん　磯あえ　バナナ 牛乳 ビスケット

27 月 牛乳 ウエハース 厚揚げのそぼろ炒め　キャベツとツナの和え物　とうがんのみそ汁 牛乳 とんがりコーン

28 火 牛乳 バナナ ポークビーンズ　ゆかりサラダ　ウインナー　オレンジ 牛乳 豆乳もち

29 水 牛乳 マンナ さつま汁　きゅうりの酢の物　シュウマイ　焼きのり　すいか 牛乳 ミルクゼリーパイン添え

30 木 牛乳 アンパンマンひとくちビスケット 魚フライ　かぼちゃサラダ　手作りふりかけ　すまし汁 牛乳 シュガートースト

31 金 牛乳 ルヴァン パクパク丼　もずくスープ　パイン缶 牛乳 アイスクリーム
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