
槌ヶ原ちどり保育園　　令和元年　12月　1日
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３歳未満児
１０時のおやつ

給食献立名 ３時のおやつ

 牛乳 コーンフレーク

　　12月　給食献立表　

 牛乳 シガーフライ 豚汁　白菜の甘酢味　ひじきのじゃこ煮　みかん  牛乳 青菜のおにぎり

 牛乳 乳ボーロ 豚肉と厚揚げの味噌炒め　花野菜のマヨネーズあえ　焼きししゃも  牛乳

 牛乳 マンナ 三色丼　春雨サラダ　みそけんちん汁  牛乳 じゃがたこ焼き

ふわふわ煮　おじゃがとじゃこのおかかあえ　りんご　納豆  牛乳 大学芋

セサミスティック

 牛乳 バナナ すいとん　ほうれん草とコーンの和え物　焼きのり　ミートボール  牛乳 豆乳もち

 牛乳 ルヴァンクラシカル 鮭の塩焼き　ほうれん草の白和え　すまし汁　手作りふりかけ  牛乳 昆布・ホームパイ　

 牛乳 エースコイン 大豆入りカレーシチュー　大根サラダ　ゆで卵  牛乳 ごまじゃこトースト

 牛乳 ビスケット 焼きビーフン　中華スープ　バナナ  牛乳 ビスケット

4・5才生活発表会(パン・ソーセージ・ジュース・みかん)

 牛乳 ルヴァン かき揚げ　キャベツとしらすの酢の物　麩のみそ汁  牛乳 パインケーキ

 牛乳 コーンフレーク 鶏肉の照り焼き　青菜とちりめんのごまあえ　豆乳汁  牛乳 フルーチェピーチ

 牛乳 ウエハース 鰆の西京焼き　れんこんの金平　えのきのすまし汁　もも缶  牛乳 ブラウニー

 牛乳 アンパンマンビスケット 鰆のおろしあんかけ　千草あえ　豆腐のみそ汁  牛乳 チーズ蒸しパン

 牛乳 こんがりサクサク 豚しゃぶ　五目和え　かきたま汁　みかん  牛乳 ムーンライト

 牛乳 プチスナック クリスマスリースランチ（ケチャップライス・鶏肉の唐揚げ・トマト・さつまいも・ブロッコリー・人参）
コーンクリームスープ　みかん  牛乳 チーズケーキ

 牛乳 アスパラガス 筑前煮　小松菜納豆　チキンナゲット　オレンジ  牛乳 豆乳バナナケーキ

 牛乳 コーンフレーク タンドリーチキン　スパゲティソテー　ブロッコリーの塩ゆで　手作りひじきふりかけ  牛乳 小魚甘辛・揚小丸

 牛乳 パクッとサンド 豆腐のカレー煮　フレンチサラダ　ウインナー　りんご  牛乳 わかめのおにぎり

 牛乳 乳ボーロ ポークハヤシシチュー　コールスローサラダ　ゆで卵  牛乳 ごまクッキー

 牛乳 ビスケット ウインナーサンド　ポトフ　バナナ  牛乳 ビスケット

 牛乳 ビスケット お弁当の日  牛乳 ビスケット

 牛乳 ルヴァンクラシカル かぼちゃコロッケ　ごま塩サラダ　わかめスープ  牛乳 小倉サンド

 牛乳 バナナ 鮭のチーズパン粉焼き　粉ふき芋　白菜のスープ　パイン缶  牛乳 焼きそば

 牛乳 シガーフライ すきやき煮　かぶの酢の物　小魚佃煮　みかん  牛乳 クリスマスケーキ


