
日 曜

1 月 牛乳 バナナ 肉じゃが　青菜のしらすあえ　じゃこ豆 牛乳 マカロニあべかわ

2 火 牛乳 こんがりサクサク 鰆の竜田揚げ　春キャベツのごまあえ　すまし汁 牛乳 ウエハース

3 水 牛乳 乳ボーロ さつま汁　青菜のおひたし　豆腐ナゲット　焼きのり 牛乳 豆乳バナナケーキ

4 木 牛乳 ルヴァン マーボー豆腐　スナップえんどうのナムル　オレンジ 牛乳 人参ゼリー

5 金 入園の集い（パン、ソーセージ、バナナ、ジュース）

6 土 牛乳 ビスケット 焼きそば　きゅうりの酢の物　バナナ 牛乳 ビスケット

8 月 牛乳 ぱくっとサンド 鮭の塩焼き　春キャベツとさやえんどうの炒め物　みそ汁　納豆 牛乳 チーズ・エースコイン

9 火 牛乳 シガーフライ 鶏肉の磯辺揚げ　五目あえ　豆腐のすまし汁 牛乳 ごまじゃこトースト

10 水 牛乳 マンナ 春野菜の煮物　小松菜とツナの和え物　ウインナー　（3未　ちりめんごはん） 牛乳 ミニメロンパン

11 木 牛乳 プチスナック 鶏肉と厚揚げの味噌炒め　粉ふきいも　シューマイ　桃缶 牛乳 磯の香おにぎり

12 金 牛乳 ルヴァンクラシカル ポークカレーシチュー　コールスローサラダ　ゆで卵 牛乳 小魚甘辛・アスパラガス

13 土 牛乳 ビスケット 五目うどん　青菜とちりめんのおかか和え　バナナ 牛乳 ビスケット

15 月 牛乳 こんがりサクサク さつま汁　青菜のおひたし　豆腐ナゲット　焼きのり 牛乳 おにぎりせんべい

16 火 牛乳 ルヴァン 豚肉のマーマレード炒め　ごまドレッシングサラダ　わかめスープ　手作りひじきふりかけ 牛乳 アンパンマンビスケット

17 水 牛乳 バナナ 鰆の竜田揚げ　春キャベツのごまあえ　すまし汁 牛乳 くずもち

18 木 牛乳 乳ボーロ 肉じゃが　青菜のしらすあえ　じゃこ豆 牛乳 豆乳バナナケーキ

19 金 牛乳 ウエハース マーボー丼　スナップえんどうのナムル　オレンジ 牛乳 人参ゼリー

20 土 牛乳 ビスケット 焼きそば　きゅうりの酢の物　バナナ 牛乳 ビスケット

22 月 牛乳 ぱくっとサンド 鶏肉と厚揚げの味噌炒め　粉ふきいも　シューマイ　桃缶 牛乳 チーズ・エースコイン

23 火 牛乳 マンナ 鮭の塩焼き　春キャベツとさやえんどうの炒め物　みそ汁　納豆 牛乳 ミニメロンパン

24 水 牛乳 シガーフライ 鶏肉の磯辺揚げ　五目あえ　豆腐のすまし汁 牛乳 若草蒸しパン

25 木 牛乳 アスパラガス 春野菜の煮物　小松菜とツナの和え物　ウインナー　（3未　ちりめんごはん） 牛乳 青のりクッキー

26 金 牛乳 ルヴァンクラシカル お子様ランチ（ベーコンピラフ　鶏肉の唐揚げ　マカロニサラダ　トマト）豆腐スープ　オレンジ 牛乳 生クリームあんぱん

27 土 牛乳 ビスケット 五目うどん　青菜とちりめんのおかか和え　バナナ 牛乳 ビスケット

槌ケ原ちどり保育園　　平成31年4月1日

３歳未満児
給  食  献  立  名 ３時のおやつ

10時のおやつ

4月 給食献立表 

   

         
ご 入 園 、 ご 進 級 お め で と う

ご ざ い ま す 。 期 待 が 膨 ら む

新 年 度 の 始 ま り に 際 し 、 心

新 た に お い し い 給 食 作 り を

目 指 し ま す 。 食 は 心 の 糧 で

も あ り ま す 。 早 く 園 生 活 に

慣 れ 、 お 友 達 と の 食 事 が 待

ち 遠 し く な っ た り 、 ホ ッ と

す る 時 間 に な る よ う に 願 っ

て お り ま す 。  

 


