
日 曜

7 火 牛乳 バナナ 鮭のレモン風味焼き　ひじきとちりめんの酢の物　みそけんちん汁 牛乳 （3未）ゼリー　（3上）柏もち

8 水 牛乳 プチスナック 豚肉の香味揚げ　チャプチェ　わかめスープ　オレンジ 牛乳 豆乳もち

9 木 牛乳 クラシカル 筑前煮　青菜のおひたし　小魚ごま風味 牛乳 梅の香おにぎり

10 金 牛乳 アンパンマンビスケット ハヤシシチュー　切干大根のサラダ　メロン 牛乳 小魚　揚げ小丸

11 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　キャベツのごま和え　バナナ 牛乳 ビスケット

13 月 牛乳 エースコイン 新じゃがのそぼろ煮　青菜の磯和え　納豆 牛乳 ココアクッキー

14 火 牛乳 シガーフライ ポークビーンズ　新ごぼうのマヨサラダ　ウインナー 牛乳 ヨーグルトの苺ソースかけ

15 水 牛乳 ぱくっとサンド 鰆の生姜煮　五色炒め　すまし汁　（3未　梅ちりごはん） 牛乳 お好み焼き

16 木 牛乳 ルヴァン 千草焼き　グリーンポテト　もずく入りみそ汁 牛乳 チーズ　たつまき

17 金 牛乳 こんがりサクサク アラスカごはん　鮭のみそマヨネーズ焼き　彩野菜のごま和え　わかめスープ　トマト　オレンジ 牛乳 バームクーヘン

18 土 牛乳 ビスケット スパゲッティナポリタン　ごま塩サラダ　バナナ 牛乳 ビスケット

20 月 牛乳 プチスナック 筑前煮　青菜のおひたし　小魚ごま風味 牛乳 ベジータケーキ

21 火 牛乳 バナナ 鮭のレモン風味焼き　ひじきとちりめんの酢の物　みそけんちん汁 牛乳 チーズ蒸しパン

22 水 牛乳 アンパンマンビスケット 鶏肉のすき焼き煮　キャベツのおかか和え　パイン缶　焼きのり 牛乳 そら豆の塩ゆで

23 木 牛乳 ぱくっとサンド 豚肉の香味揚げ　チャプチェ　すまし汁　桃缶 牛乳 ココナッツサブレ

24 金 牛乳 乳ボーロ ハヤシシチュー　切干大根のサラダ　オレンジ 牛乳 昆布　サッポロポテト

25 土 牛乳 ビスケット きつねうどん　キャベツのごま和え　バナナ 牛乳 ビスケット

27 月 牛乳 エースコイン 新じゃがのそぼろ煮　青菜の磯和え　納豆　オレンジ 牛乳 ココアクッキー

28 火 牛乳 シガーフライ 魚のお茶入り天ぷら　千草和え　みそ汁 牛乳 磯辺いももち

29 水 牛乳 クラシカル 豚肉の生姜炒め　野菜とひじきの和え物　煮豆 牛乳 とんがりコーン

30 木 牛乳 こんがりサクサク タンドリーチキン　アスパラガスのサラダ　トマト　豆乳スープ 牛乳 ピザトースト

31 金 牛乳 ルヴァン テンペ入りかき揚げ　土佐酢和え　すまし汁 牛乳 （３未）小魚甘辛　アスパラガス
（3上）小魚アーモンド　アスパラガス
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