
日 曜

1 土 牛乳 ビスケット スパゲッティミートソース　グリーンサラダ　バナナ 牛乳 ビスケット

3 月 牛乳 マンナ 香味煮　ピーマンのおかか和え　納豆　トマト 牛乳 きなこクリームサンド

4 火 牛乳 バナナ 鮭の塩焼き　新ごぼうとアスパラガスのきんぴら　豆乳汁 牛乳 おかずパン

5 水 牛乳 ルヴァン （親子会食）　ドライカレー　オレンジ 牛乳 ビスケット

6 木 牛乳 ウエハース 豆腐のチャンプルー　きゅうりの塩昆布和え　焼きししゃも　桃缶 牛乳 ココアゼリー

7 金 牛乳 シガーフライ きのこのクリームシチュー　マカロニサラダ　ブロッコリーの塩ゆで 牛乳 米粉もちもちケーキ

8 土 牛乳 ビスケット 焼きそば　きゅうりの酢の物　バナナ 牛乳 ビスケット

10 月 牛乳 エースコイン ふわふわ煮　おじゃがとじゃこのおかか和え　手作りひじきふりかけ　ポークシューマイ 牛乳 カリカリごぼう・プチスナック

11 火 牛乳 乳ボーロ 鶏ごぼう汁　キャベツとわかめの酢の物　焼きのり　ウインナー 牛乳 カレンズサブレ

12 水 牛乳 ルヴァンクラシカル チンジャオロースー　粉ふき芋　ブロッコリーの塩ゆで　ふのすまし汁 牛乳 カール

13 木 牛乳 ぱくっとサンド 豆腐とツナのハンバーグ　スパゲティソテー　もずくスープ　（３未　梅ちりごはん） 牛乳 小魚・野菜かりんとう

14 金 牛乳 こんがりサクサク アンパンマンライス　チキンの唐揚げ　新じゃがのスープ　パイン缶 牛乳 マドレーヌ

15 土 牛乳 ビスケット ぶっかけうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

17 月 牛乳 ルヴァン 豆乳ミートグラタン　キャベツのごま和え　白菜とベーコンのスープ 牛乳 じゃが団子

18 火 牛乳 マンナ 鶏肉とじゃがいものケチャップ味　ごま塩サラダ　わかめスープ　オレンジ 牛乳 バタークッキー

19 水 牛乳 バナナ 鰆の西京焼き　五色あえ　昆布豆　青菜のすまし汁 牛乳 くずもち

20 木 牛乳 ウエハース 高野豆腐のオランダ煮　野菜とひじきの和え物　みそ汁 牛乳 米粉ココア蒸しパン

21 金 牛乳 シガーフライ 大豆入りカレーシチュー　コールスローサラダ　ゆで卵 牛乳 アンパンマンひとくちビスケット

22 土 牛乳 ビスケット ウインナーサンド　コンソメスープ　バナナ 牛乳 ビスケット

24 月 牛乳 エースコイン ハムカツ　かぼちゃのサラダ　中華スープ 牛乳 わかめおにぎり

25 火 牛乳 乳ボーロ ポークビーンズ　青菜のごま和え　豆腐ナゲット 牛乳 人参ゼリー

26 水 牛乳 ルヴァンクラシカル ちくわの磯辺揚げ　ポテトサラダ　豆腐とわかめのスープ　オレンジ 牛乳 チーズ・アスパラガス

27 木 牛乳 ぱくっとサンド 鰆の照り焼き　切り干し大根の炒め煮　みそ汁 牛乳 ポンスケ

28 金 牛乳 こんがりサクサク そぼろ丼　ナムル　グリーンポテト　メロン 牛乳 まがりせんべい

29 土 牛乳 ビスケット 焼きビーフン　トマトと卵のスープ　バナナ 牛乳 ビスケット
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