
　

日 曜日
3歳未満児
10時おやつ 3時のおやつ

1 金
牛乳
アンパンせんべい 牛乳　　　ヨーグルトババロア

2 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　ビスケット

4 月
牛乳
コーンフレーク 牛乳　　　きな粉クッキー

5 火
牛乳
エースコイン 牛乳　　　豆乳バナナケーキ

6 水
牛乳
星たべよ 牛乳　　　おかかおにぎり

7 木
牛乳
マンナ 牛乳　　　　アスパラガス・小魚甘辛

8 金
牛乳
こんがりサクサク 牛乳　　　メロンパン

9 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　　ビスケット

11 月
牛乳
ミルクビスケット 牛乳　　　若草蒸しパン

12 火
牛乳
ホームパイ 牛乳　　　みたらしじゃが団子

13 水
牛乳
動物ビスケット 牛乳　　　オートミールクッキー

14 木
牛乳
バナナ 牛乳　　　しるこサンドクラッカー・チーズ

15 金
牛乳
シガーフライ 牛乳　　　マカロニあべかわ

16 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　ビスケット

18 月
牛乳
アンパンせんべい 牛乳　　　シュガーサンド

19 火
牛乳
エースコイン 牛乳　　　りんごゼリー

20 水
牛乳
星たべよ 牛乳　　　チーズパン

21 木
牛乳
マンナ 牛乳　　　とんがりコーン

22 金
牛乳
こんがりサクサク 牛乳　　　桜もち

23 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　ビスケット

25 月
牛乳
ミルクビスケット 牛乳　　　パンケーキ

26 火
牛乳
ホームパイ 牛乳　　　ビタミンクッキー

27 水
牛乳
動物ビスケット 牛乳　　　チーズパインサンド

28 木
牛乳
バナナ 牛乳　　　ソフトサラダ

30 土
牛乳
ビスケット 牛乳　　　ビスケット

魚の塩焼き・春野菜のきんぴら・ひじきふりかけ・豆腐のすまし汁

肉じゃが・青菜のおかか和え・焼きししゃも・オレンジ

ベーコンピラフ・鶏肉のから揚げ・マカロニサラダ・豆腐スープ・バナナ

ウインナーサンド・野菜スープ・オレンジ

鶏つくねのあんかけ・三色サラダ・オニオンスープ

千草焼き・春キャベツのごま和え・粉ふき芋・みそ汁

納豆丼・こんにゃくの和風サラダ・しゅうまい・オレンジ

焼きうどん・きゅうりのゆかり和え・バナナ

鶏肉の磯辺揚げ・千草和え・ごま昆布佃煮・きのこのみそ汁

ポークビーンズ・小松菜とツナのサラダ・スマイルポテト・もも缶

けんちんうどん・ごま塩サラダ・オレンジ

給　食　献　立　名
おにぎり・厚揚げのみそチーズ焼き・ポテトサラダ・ブロッコリーの塩ゆで
もずくスープ・バナナ

ジャムサンド・ポトフ・オレンジ

マーボー豆腐・ナムル・ウインナー・昆布佃煮
入園式（パン・りんごジュース・ソーセージ・ゼリー）
豚肉の生姜炒め・スナップえんどうの塩ゆで・トマト・味付けのり・みそ汁

コロッケ・スパゲティーサラダ・コーンスープ・パイン缶

肉団子の酢豚風・切干大根のサラダ・コンソメスープ・バナナ

カレーライス・コールスローサラダ・チキンナゲット・オレンジ

スパゲティナポリタン・焼きポテト・バナナ

鶏肉のマーマレード焼き・華風和え・春雨スープ・海苔佃煮

鶏肉のごまみそ焼き・春キャベツの和え物・すまし汁・オレンジ

魚の竜田揚げ・チャプチェ・小松菜納豆・ワンタンスープ

豆乳コーンシチュー・ひじきの煮物・焼き春巻き・みかん缶

鮭フライ・切干大根のナポリタン・ベイクドじゃが芋・麩のすまし汁

筑前煮・もやしとわかめの酢の物・手作りふりかけ・バナナ

令和4年度 

紅陽台ちどり保育園 
4月給食献立表 

 

アレルギーのある方は、給食、おやつとも除去食や代替食で対応しています。 
 

 

 
 

ご入園、進級おめでとうございます。新

年度が始まり、部屋の移動や、新しい

先生、友達など、新しい環境に慣れる

のに精一杯ですね。 

早く園に慣れ、友達との食事が待ち遠

しくなったり、ホッとする時間になるよう

に願って給食を作ってまいります。 

１年間どうぞよろしくお願い致します。 

旬の野菜  春キャベ

ふわふわとみずみずしい葉は柔らかく、中

心は鮮やかな黄色で芯まで美味しく 

春野菜の代表格です。購入する時は、外

葉が鮮やかな緑色で形が丸いものを選

ぶと良いでしょう。葉が柔らかいので、手

でひと口大にちぎると味がからみやすくな

ります。 

サラダや和え物、炒め物、蒸し煮などが 

お勧めです。火を通す場合は『さっと』 

がポイントです。 


