
1 水 牛乳 ビスコ 牛乳 チーズ蒸しパン

2 木 牛乳 アンパンマンビスケット 牛乳 さつま芋のオレンジ煮

4 土 牛乳 サブレ 牛乳 ビスケット

6 月 牛乳 スティックパン 牛乳 バナナケーキ

7 火 牛乳 アンパンマンせんべい 牛乳 うの花チヂミ

8 水 牛乳 バナナ 牛乳 お麩ラスク

9 木 牛乳 マリービスケット 牛乳 おはぎ

10 金 牛乳 ウエハース 牛乳 あみじゃが・チーズ

11 土 牛乳 クッキー 牛乳 せんべい

13 月 牛乳 動物ビスケット 牛乳 レーズンクッキー

14 火 牛乳 ビスコ 牛乳 かるかん

15 水 牛乳 アンパンマンビスケット 牛乳 チーズパインサンド

16 木 牛乳 マリービスケット 牛乳 おかず蒸しパン

17 金 牛乳 エースコイン 牛乳 エアリアル・昆布

18 土 牛乳 サブレ 牛乳 ビスケット

20 月 牛乳 スティックパン 牛乳 ヨーグルトスキムケーキ

21 火 牛乳 アンパンマンせんべい 牛乳 ジャムサンド

22 水 牛乳 マリービスケット 牛乳 フレンチトースト

24 金 牛乳 ウエハース 牛乳
れんこんチップス
バニラクリームクラッカー

25 土 牛乳 クッキー 牛乳 せんべい

27 月 牛乳 動物ビスケット 牛乳 ふかし芋

28 火 牛乳 ビスコ 牛乳 青菜のおにぎり

29 水 牛乳 アンパンマンビスケット 牛乳 プリン

30 木 牛乳 バナナ 牛乳 スイートブール

魚のカレーのムニエル、さつま芋のきな粉サラダ、ブロッコリーの塩ゆで、ワンタンスープ

築港ちどり保育園　　令和５年　１１月１日

日 曜
３歳未満児

給  食  献  立  名 ３時のおやつ
10　時のおやつ

千草焼き、もやしの和え物、じゃが芋のみそ汁、みかん

魚のバーベキュー風、切干大根のマヨネーズ和え、わかめのすまし汁

豚汁うどん、青菜の磯和え、バナナ

手作りがんもどき、五色和え、きざみ昆布のおかか煮、玉ねぎの赤だし汁

五目煮、小松菜とツナの和え物、焼きししゃも、みかん

厚揚げと大根のそぼろ煮、煮豆、白菜の塩昆布和え、手作りふりかけ

チキン南蛮、キャベツとコーンの和え物、きのこスープ、みかん

そぼろ丼、じゃが芋のおかか和え、焼き春巻き、柿

二色サンド、ポトフ、バナナ

きのこシチュー、ウインナー、コールスローサラダ、りんご

タンドリーチキン、スパゲティソテー、トマト、野菜スープ

鮭のちゃんちゃん焼き、マカロニサラダ、かきたま汁、もも缶

ミートボールの酢豚風、ちくわのマヨネーズ焼き、もずく入りみそ汁

中華おこわ、魚のから揚げ、ごま塩サラダ、豆腐スープ、みかん

スパゲッティミートソース、キャベツの磯和え、バナナ

すき焼き煮、はるさめサラダ、アンパンマンポテト

高野豆腐のオランダ煮、和風サラダ、豆乳スープ、みかん

ドライカレー、フレンチサラダ、ゆで卵、パイン缶

八宝麵、焼きポテト、バナナ

豆乳ミートグラタン、ブロッコリーのゆかり和え、わかめスープ、りんご

揚げ鶏の甘辛カレー味、野菜とちくわの和え物、焼きかぼちゃ、麩のすまし汁

魚の照り焼き、ひじきの炒め煮、さつま芋のみそ汁、もも缶

鶏肉のごまみそ焼き、キャベツのおかか和え、のっぺい汁、味付けのり

11月 給食献立表 

※アレルギーのある園児には、給食・おやつとも除去食や代替食で対応しています。 


